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Abstract 
Beyond their hygienic functions and contributions to public health, the 
hammam (a traditional public bath in Iran) has played a central role in the 
cultural and social life of communities, serving as one of the most frequented 
communal spaces. Despite numerous studies on the Iranian hammam, most 
have focused on its architecture, ethnography, or hygienic functions, while the 
folk literature associated with the hammam—including poems, proverbs, 
rituals, and popular narratives—has rarely been examined independently. 
Aiming to address this gap, the present study investigates the position of the 
hammam as an institution of cultural exchange in folk literature. Within this 
framework, it first analyzes wedding poems and songs performed during 
celebratory rituals, whose performance was well suited to the architectural and 
acoustic characteristics of the hammam, particularly its echoes and 
reverberations. It then examines the presence of the hammam as a spatial 
element in the formation of folk narratives, including stories of supernatural 
beings. Finally, 251 proverbs related to the hammam are collected and 
analyzed, reflecting people's everyday attitudes, beliefs, and experiences 
regarding this space. The research adopts a descriptive-analytical method 
based on library and documentary sources. The findings show that the poems, 
rituals, and proverbs associated with the hammam reflect its deep presence in 
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the collective imagination and vernacular of the people, clearly illustrating the 
social status of bathhouse attendants, the common fear of darkness and 
dampness in the hammam, and the customs surrounding wedding ceremonies. 
 
Keywords: hammam in Iranian culture, bath-related proverbs, folk 

beliefs Regarding the hammam, Cultural Exchange and the 
Role of the hammam in Traditional Iranian Life. 

 
 
1, Introduction 
Public bathhouses played a central role in the social and cultural life of 
traditional Iranian society. Beyond their hygienic function, they 
operated as communal spaces where social interaction, ritual practices, 
and cultural expression took place. Due to their collective nature and 
accessibility, bathhouses became important sites for the transmission 
and exchange of cultural values among different social groups. 
Architectural features such as enclosed spaces, domed ceilings, and 
acoustic resonance encouraged poetic recitation, singing, and musical 
performance. Consequently, bathhouses were closely associated with 
various forms of folk expression, including wedding songs, ritual 
chants, and everyday oral poetry. These performances, alongside 
informal storytelling and conversation, contributed to the formation of 
a shared cultural memory. 

Folk literature reflects the symbolic and narrative significance of 
bathhouses. Proverbs, poems, and folk tales frequently portray the 
bathhouse as a setting for celebration, social regulation, and encounters 
with the supernatural. Such representations reveal collective beliefs, 
fears, and social hierarchies, while highlighting the bathhouse as a 
meaningful spatial element within popular imagination.Despite 
extensive research on bathhouses from architectural and historical 
perspectives, their role within folk literature has received limited 
focused attention. This study addresses this gap through a descriptive–
analytical examination of literary and oral materials related to 
bathhouses, aiming to demonstrate how these spaces functioned as sites 
of cultural exchange and symbolic meaning in Iranian folk culture. 

Research questions: 
1. How are public bathhouses represented in Iranian folk literature, including poems, 

songs, proverbs, and folk narratives? 

2. What cultural and social functions do bathhouses perform within 

Iranian folk literature? 



…………………………………………………………………………… Literary Research   

Page | 8 

3. How do bathhouses function as sites of cultural exchange and 

symbolic meaning in traditional Iranian society as reflected in folk 

literary texts? 

 

2. Literature Review 
Scholarly research on public bathhouses in Iran has been extensive; 
however, most studies have primarily focused on architectural, 
historical, or technical aspects rather than their literary and cultural 
representations. As a result, the relationship between bathhouses and 
folk literature has remained largely underexplored. 

One of the earlier studies addressing the cultural dimensions of 
bathhouses is Sajjadi’s article “Bathhouses and Bathing in Iranian 
Culture” (2003), which examines references to bathhouses in classical 
Persian texts, including anecdotes from Ferdowsi and other prominent 
literary figures. While this study provides valuable historical insights, 
it does not specifically focus on folk literature or oral traditions. 

Javid (2003), in his article “Music and the Bathhouse,” discusses 
musical practices within bathhouses, including horn-blowing traditions 
and vocal performances, and presents several examples of bathhouse-
related poems. This work highlights the acoustic and performative 
aspects of bathhouses but remains limited in its literary scope. 

The Proceedings of the Conference on Bathhouses in Iranian 
Culture (2005), published by the Cultural Heritage Organization, offers 
a comprehensive multidisciplinary perspective on bathhouses, covering 
architectural, literary, anthropological, and cultural dimensions. Among 
the contributions, Dabir-Siyaqi’s paper “Bathhouses in Persian 
Literature” examines some of the earliest literary references to 
bathhouses and briefly addresses related expressions and proverbs. 
Nevertheless, literary analysis remains secondary to broader cultural 
and historical concerns. 

Tabasi has made significant contributions to the documentation of 
bathhouse-related studies. In Bibliography of Bathhouses (2013), he 
compiled a wide range of Persian and non-Persian sources related to 
bathhouses, although more recent studies are understandably absent due 
to the publication date. In An Introduction to Iranian Bathhouses (2014), 
Tabasi initially focuses on architectural features and subsequently 
explores cultural aspects, including references to bathhouses in 
classical poetry. Additionally, his article “Bathhouses in Persian 
Proverbs” (2016) categorizes bathhouse-related proverbs thematically; 
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however, as acknowledged by the author, the study does not include all 
existing proverbs and relies on a limited selection. 

Shabani and Jabbareh (2014), in their article “Bathhouses and Their 
Social Functions in the Middle Ages of Iranian History,” analyze the 
diverse social roles of bathhouses. The section addressing the scientific 
and cultural functions of bathhouses is particularly noteworthy, though 
literary analysis is not the primary focus. 

Qasemi, Hatem, and Tehrani (2018), in “Reconsidering the Role of 
History and Folk Culture in Traditional Iranian Bathhouses,” 
investigate customs, beliefs, and practices related to bathing, 
emphasizing the continuity of folk traditions. Similarly, Bardiafar et al. 
(2020), in “An Ethnography of the Transformation of Bathhouses in 
Tehran,” examine the structural and functional changes of bathhouses 
over time, with an emphasis on social practices rather than literary 
production. 

Despite the breadth of research on Iranian bathhouses, no study has 
independently and systematically examined bathhouse-related folk 
literature as a distinct cultural phenomenon. Existing scholarship often 
treats literary references as marginal or supplementary, leaving a clear 
gap in the analysis of poems, songs, proverbs, and folk narratives 
associated with bathhouses. The present study seeks to address this gap 
by focusing specifically on bathhouse literature and its role in reflecting 
and facilitating cultural exchange within Iranian folk culture. 

3. Methodology 
This study employs a qualitative descriptive–analytical approach to 
examine the representation of public bathhouses in Iranian folk 
literature. The research is based on library and archival sources, 
including published collections of folk poems, songs, proverbs, and oral 
narratives in which bathhouses appear as cultural and symbolic spaces. 

The selected texts were analyzed using qualitative content analysis 
to identify recurring themes related to social practices, rituals, beliefs, 
and symbolic meanings associated with bathhouses. The materials were 
categorized thematically to facilitate comparison across different 
literary forms.Through this approach, the study aims to clarify how 
bathhouses functioned as sites of cultural exchange and meaning-
making in traditional Iranian society as reflected in folk literature. 

4. Results 
The analysis of Iranian folk literary materials indicates that public 
bathhouses are consistently represented as socially active and 
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symbolically meaningful spaces. Across poems, songs, proverbs, and 
folk narratives, bathhouses appear not merely as physical locations for 
bathing, but as central settings for social interaction, ritual activity, and 
cultural expression.The findings show that bathhouses play a 
significant role in reflecting collective social practices. Ritual texts, 
particularly those associated with wedding ceremonies, emphasize the 
bathhouse as a space of transition, celebration, and communal 
participation. In many examples, the bathhouse functions as a site 
where social bonds are reinforced and shared cultural values are 
publicly expressed. 

In addition, the results reveal that bathhouses carry strong symbolic 
meanings within folk literature. Architectural features such as enclosed 
spaces, heat, steam, and water are frequently associated with concepts 
of purification, transformation, and liminality. These symbolic 
associations contribute to the portrayal of bathhouses as spaces where 
ordinary social order is temporarily suspended or redefined. 

The analysis also highlights the presence of supernatural beliefs 
linked to bathhouses. Folk narratives often depict bathhouses as places 
inhabited by jinns or other unseen entities, particularly during specific 
times or conditions. Such representations reflect collective fears and 
belief systems, while reinforcing the bathhouse’s ambiguous position 
between the familiar and the unknown.  Overall, the results demonstrate 
that bathhouses function in folk literature as important sites of cultural 
exchange, where social norms, beliefs, and symbolic meanings are 
continuously produced and transmitted.  

References 
Al-e Ahmad, J. (1973). The Tat-Speaking Inhabitants of the Zahra 

District. Aras. 
Dehkhoda, A.-A. (1998). Dehkhoda Dictionary (M. Moein & S. Jafari 

Shahidi, Eds.). University of Tehran Press. 
Karimi, A. (2010). Hammam. In M. Rouholamini (Ed.), Encyclopedia 

of the Culture of the People of Iran (Vol. 3, pp. 568–581). Center for 
the Great Islamic Encyclopedia. 

Farouqi, O. (n.d.). The Folklore of Saqqez. Department of Culture and 
Arts. 

Ghasemi, M., Hatam, G.-A., & Tehrani, F. (2018). Reconsidering the 
place of history and popular culture in traditional Iranian hammams: 
The continuity of customs, practices, and beliefs related to bathing. 
Historical Studies of Iran and Islam, 12(22), 133–152. 

Gharai, Y. (2000). The Living Stream. Zemestan. 



…………………………………………………………………………… Literary Research   

Page | 11 

Hedayat, S. (1955). Neyrangestan: The Land of Superstitions. Amir 
Kabir. 

Ibn Khaldun, A. (1984). The History of Ibn Khaldun (A.-M. Ayati, 
Trans., Vols. 2–4). Institute for Cultural Studies and Research. 

Isfahani, I. (1375 AH). The Jewel of the Palace and the Journal of the 
Age (M. Bahjat al-Athari & J. Sa'd, Eds., Vols. 6 & 12). Publications 
of the Iraqi Academy of Sciences. 

Javid, H. (2003). Music and the hammam. Ketab-e Mah-e Honar, (57–
58), 44–47. 

Madanipour, A. (2008). Public and Private Spaces of the City. Urban 
Processing and Urban Planning Company. 

Mashayekhi, M.-J. (2009). The Folklore of Taybad and Bakharz. 
Mohaqqeq. 

Mirnia, A. (1990). The Culture of the People: Iranian Folklore. Parsa. 
Molaei Tavani, A., & Gholampour, M. (2014). The hammam and 

bathing in Iranian culture during the Qajar era: From the beginning 
to the Constitutional Revolution. Cultural History Studies, (21), 
121–148. 

Najmi, N. (1987). Ancient Iran and Old Tehran. Janzadeh. 
Nazari Dashli-Burun, Z., Haji Alimohammadi, H., Rahou, R., & 

Torabzadeh, A. (2005). The Anthropology of Abyaneh Village. 
Institute of Ethnography. 

Nezami Arouzi Samarqandi, A. ibn U. (2001). The Four Discourses 
(M. Qazvini, Ed.). Jami. 

Papeli Yazdi, M.-H. (2005). Memories of Shazdeh Hammam: A 
Glimpse into the Social Conditions of the City of Yazd in the 1930s 
and 1940s. Papeli. 

Partovi Amoli, M. (2006). Historical Compendia (Vol. 1). Eshareh. 
Pirnia, M.-K. (1995). An Introduction to the Islamic Architecture of 

Iran: Urban and Extra-Urban Buildings. Soroush Danesh. 
Pourkarim, H. (1962). Fashandek. University of Tehran, Faculty of 

Letters, Institute of Social Studies and Research. 
Razi, H. (1992). The Rite of Mithra (Mithraism). Bahjat. 
Rouholamini, M. (2007). The Public Hammam in the Society, Culture, 

and Literature of the Past: An Anthropological Perspective and 
Study. Ettela'at. 

Saeedi, S. (2007). The Folklore of Minab. Elshan. 
Safi-Nejad, J. (1966). A Monograph of Deh Talebabad. Institute of 

Social Studies and Research. 



…………………………………………………………………………… Literary Research   

Page | 12 

Shabani, E.-A., & Jabbareh, S. (2014). The hammam and its social 
functions in the Middle Ages of Iranian history. Research Journal of 
Social and Economic History, 5(1), 89–109. 

Tabasi, M. (2002). Revisiting the endowment deed and examining the 
physical structure of the Ali-Qoli Aqa neighborhood center. Soffeh, 
12(35), 93–121. 

Tabasi, M. (2013). An Introduction to the Hammams of Iran. Research 
Deputy of Islamic Azad University of Mashhad; Sokhan Gostar. 

Tabasi, M. (2016). Hammams in Persian proverbs. Quarterly Journal 
of Folklore Culture and Literature, (11), 129–152. 

Yazdanparast, H. (2007). The Letter of Iran. Ettela'at. 
Zolfaghari, H. (2009). The Comprehensive Dictionary of Persian 

Proverbs. Moein. 



 
مه

لنا
ص

ف
  

ي
شها

وه
پژ

بي
اد

 
ال

س
23، 

ره
ما

ش
 

91 ، 
ار 

به
14

05
 

           فصلنامه                                                                                           

33 

 

Copyright© 2026, the Authors | Publishing Rights, ASPI. This open-access article is published under the terms of the 
Creative Commons Attribution- NonCommercial 4.0 International License which permits Share (copy and redistribute the 
material in any medium or format) and Adapt (remix, transform, and build upon the material) under the Attribution-

NonCommercial terms. 

 

       58 -33، ص1405بهار، 91، شماره23سال
 مقاله پژوهشی                                                                                             

    DOI:  https://doi.org/10.2634/Lire.23.91.33 
  

 
  نهاد تبادل فرهنگی در ادبیات عامه ۀجایگاه حمام به مثاب 

   2شیما موسوی؛ 1*نجمه دری 

 20/2/1405 پذیرش مقاله:   26/1/1405 بازنگری مقاله:   25/11/1404 دریافت مقاله: 

 چکیده
افز بیماریهاحمام  ابعاد فرهنگي و اجتماعي  ون بر نقش بهداشتي و کاهش    جایگاهي ویژه   در 

از پررفت   شتهدا با وجود پژوهشرفته است مي  شماربهآمدترین فضاهاي جمعي  وو یکي  هاي  . 
ارکرد بهداشتي آن شناسي یا ک حمام ایراني، بیشتر این مطالعات بر معماري، مردم ۀ  متعدد دربار

ادبیات عامه با حمام    متمرکز بوده و    هاي روایت   و  هاآیین  ها،المثلضرب  اشعار،  شامل—مرتبط 
  خل   این  کردن  پر   هدف  با  پژوهش  این.  است   شده  بررسي  مستقل   صورتبه  کمتر  —عامیانه
کند. در  ادبیات عامه بررسي ميحوزۀ    در  فرهنگي  تبادل  براي  نهادي  عنوانبه  را  حمام  جایگاه

شود  ياین چارچوب، ابتدا اشعار عروسي و آوازهاي مرتبط با مناسبات جشن و سرور تحلیل م
  ؛ که اجراي آنها با ویژگیهاي معماري و آکوستیکي حمام بویژه پژواک و طنین صدا تناسب دارد

گیري داستانهاي عامه از جمله حکایتهاي  عنصري مکاني در شکل  عنوانسپس حضور حمام به 
پري  و  مي  جن  ادامه،  بررسي  در  تحلیل  ضرب  251شود.  و  گردآوري  حمام  با  مرتبط  المثل 
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نگرش  ست اشده از  بازتابي  تجربهکه  و  باورها  دربارها،  مردم  روزمرۀ  نشان    ۀهاي  را  فضا  این 
توصیفيدهمي تحقیق  کتابخانه-د. روش  منابع  بر  مبتني  و  یافتهتحلیلي  است.  اسنادي  و  ها  اي 

هاي مرتبط با حمام، بازتابي از حضور پررنگ این  المثلها و ضربد که اشعار، آییندهنشان مي
فضا در ذهن و زبان مردم است و جایگاه کارکنان گرمابه، ترس عمومي از تاریکي و نموري  

   .نمایدبازمي آشکاراب برگزاري مراسم عروسي را حمام و آدا

اها:  کلیدواژه  فرهنگ  در  حمام  انهیعام   يباورها  ، يحمام  يهاالمثل ضرب  ،يرانی حمام    ،دربارۀ 
  .و جایگاه حمام در زندگي سنتي ایراني يتبادل فرهنگ

   مقدمه.  1
که در    يدارند و علاوه بر نقش مهم  ي اژهیو  ت یاهم  انیرانی و فرهنگ ا  خیها در تارحمام

مخصوص    يهانییو آ  يو اجتماع   ياز لحاظ فرهنگ  اندداشته  هایماریو کاهش ب  يزگی پاک
به   منحصر به فرد خود  يها یژگیو  لیبه دل  خاص  يفضاها   نیمهم هستند. ا  اریبه خود بس

ها نه تنها به بهداشت و سلامت  که در آن  بودشده  لی تبد  يو ادب  يگ فرهن  ،يمراکز اجتماع
.  دم آيفراهم م  يو ادب  يهنر  يهاتیبروز خلاق  يبرا  يبلکه بستر مناسب  د،ش يافراد توجه م

حمام واقع،  نهادهادر  عنوان  به  شکل  ياجتماع  یي ها  تقو  يری گدر    يوندها یپ  تی و 
 .دان کرده فایا  يد ینقش کل  ي و انسان يفرهنگ
عمل    انیرانی ا  ياجتماع  ي در زندگ  ي ها به عنوان نقاط مرکزحمام  انه،یم  يها سده  در

اکردنديم طراح  مکانها  نی.  فضاساز  ي معمار  ي هایبا  و  فرد،    يهایخاص  به  منحصر 
دلپذ   یيفضا برا   ریآرام و  اآوردنديکنندگان فراهم ممراجعه  يرا  بر  حمامها    ن،ی. علاوه 
  اه مکان  نی. در اشدنديشناخته م  زین  يو فرهنگ  يمراسم اجتماع  يبرگزار   يبرا   یيهامکان 

عروس   رینظ  يمراسم مراسمجشن  ،يحمام  و  م  يمذهب  يهاها  مردم  شديبرگزار  به   و 
  ي هنگام حمام رفتن داماد، اشعار خاص  به عنوان مثال   ؛پرداختنديتبادل نظر و گفتگو م

مردم بود.   يو فرهنگ  ياجتماع  يمکان در زندگ  نیا  تاهمی  ۀدهندکه نشان  شديخوانده م
افسانه  انهیعام   ياورهاب  ن،یچنهم نو  عم  زی ها  طور  حمام  قیبه  خوردهبا  گره  اند. ها 
و به    ست اها  و جن  وانید   يها محل زندگباور بودند که حمام  ن یاز مردم بر ا  ياریبس
ها نه  باورها و داستان  نی. اخواندنديها دعا و ذکر ممکان  ن یهنگام ورود به ا  ل،یدل  نیهم

به غنا  نشان   انیرانیا  يفرهنگ  يتنها  بلکه  با فضاها  قعمی  ارتباط  ۀدهندافزوده،   يانسان 
 معنوي و ماورایي بوده است.
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ها  آن  ژهی وفضاها ب  نیهستند. ا  يفرهنگ  يها ی بررس  منابع  نیترياز غن  يعموم  يها مکان 
زندگ در  پررنگ  ۀروزمر  يکه  نقش  آ  يمردم  همچون  عمل    هیچندل   یيهانهییدارند، 

آن  کننديم در  مکه  عادت   يردّ  توانيها  اجتماعاز  روابط  باورها،  حت  ي ها،    ي و 
حمام  هر  يشناختیيبایز  يهاتیحساس کرد.  مشاهده  را  نجامعه  از    يکیعنوان  به  ز یها 

اند  داشته  يبهداشت  يفقط کارکردنه  خ یدر طول تار  فضاها   ن یا  نیدارتریو پا  نیتريمیقد
بستر شعرها المثلضرب  ها،يطبعشوخ  ها،تیروا  ي ر یگشکل  يبرا  يبلکه  و    هعام  يها، 

  ي هاهیما را با ل   مرتبط با حمامها   اتیادب  يرساند. بربوده  ي فرهنگ  ياز گفتارها   يانواع
فرهنگ شفاه  يپنهان نوشتار  ياز  م  ي و  رسم  یي هاهیل   سازد؛يآشنا  متون  در  گاه    ي که 

 .  ستا مردم حضور پررنگ داشته ياما در زندگ ؛دشوينم دهید
م  يعموم  يفضا               امکان  ما  و   دیگرحضور    دهديبه  شود  درک  و  تجربه  مردم 

د برا  يهادگاهیشناخت  شناخت  يآنان  شود؛  فراهم  برا  يما  در    يزندگ   يبقا  يکه 
بشر نم  يهی . بدست ا  يضرور  يجوامع  که من هرگز  د  توانم ياست  از   دگاه یفقط 

  ها بهیغر  يبه جهان بنگرم و قادر نخواهم بود که وارد قلمرو خصوص  گریشخص د
زندگ  و  د  يشده  از  کنمآن  دیرا  تجربه  هنگام  ؛ها  فضا   ياما  در    قرار  يعموم  يکه 

حدود  توانميم  ،رمیگ يم آن  دی د  يتا  م مشابه  و  باشم  داشته  را  همان    توانميها  در 
آن  يانقطه  اکه  هما  ستمیبا   ،بودند  ستادهیها  کنم و  تجربه  نقطه  همان  از  را  فضا   ن 
 . (194: 138۷پور،   ي)مدن

  ي به بررس  است و بر اساس اسناد مکتوب مقاله    توانپژوهش تا آنجا که در    نیا  در
  يقی پرداخت. از خواندن شعر و نواختن موس  میخواه  يحمام   اتیمختلف ادب  يهاجنبه
  ر تأثی  ۀدهندنشان   يهمگ  ه،عام   لاتیو تخ  يفضاها گرفته تا آداب و رسوم اجتماع   نیدر ا
  ي تا به درک بهتر  کند ميتلاش    قیتحق   نی. استا   ي رانیا  نر ها بر فرهنگ و هحمام   قیعم

جا تارحمام   گاهیاز  در  ا  خیها  فرهنگ  ا  رانیو  چگونه  که  دهد  نشان  و  کند    ن یکمک 
جامکان  در  فرهنگ  ياجتماع  ينهادها   گاهی ها  ادب  يده در شکل  يو  ا  اتیبه  هنر    ي رانی و 

 .ستاکرده فای ا ينقش مهم

 پیشینۀ تحقیق   1-1
   شده ها تاکنون تحقیقات فراواني انجامدر زمینۀ حمامها و اطلاعات مختلف مربوط به آن 

 ها قراررا بر معماري و نوع ساختمان حمام ها توجه اصلي خود  است که بسیاري از آن
   با ترین تحقیقاتاز مرتبط  تعداديد. در ادامه به موضوع ما ارتباط چنداني ندار اند کهداده
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 د.شوموضوع مورد بحث معرفي مي
مهم  نیترجامع زم  نیترو  در  در    ۀنیمنبع  »حمام«  مدخل  عامه،  فرهنگ  و  حمام 

ا  ۀدانشنام    ي نیالمنظر محمود روح  ر یاست که ز(  581-568ص  ،  3  )ج   رانی فرهنگ مردم 
ا است.  شده  جنبه  نیمنتشر  به  معمار  يها مدخل  جمله  از  حمام    ،يگوناگون 

باورها  آبستن  ي)باورها  انهی عام  ياصطلاحات،  به  رفتن،    يروزها  ،يمربوط  حمام  بد 
حمام در مراحل گذار    يهانیی(، آيارتباط با جن و پر  دن،یآداب آب خوردن، خواب د

مثل   مان،یزا  ،ي)عروس و چعزا(،  محل  ي حمام  ي هاستانیها  با    يو رسوم  است.  پرداخته 
جامع پژوهش  نیا  تیوجود  تمرکز    مدخل،  نخست،  دارد:  تفاوت  آن  با  جهت  دو  از 

ادب  رفص ضرب  اتیبر  )شعر،  بهعامه  قصه(  جنبه  ۀمثابالمثل،  تمام  نه    ي ها متن، 
مدخل و   آن  که در  «ي»تبادل فرهنگ  کردیمواد با رو  نیا  لی دوم، تحل  .حمام  يشناختمردم
 است. بی غا  نیشیپ يها پژوهش  دیگر

سجادي محمد  مقال(  1382)علي  ایراني«  ۀدر  فرهنگ  در  استحمام  و  ذکر    »حمام  به 
 .ها اشاراتي به حمام شده استگان پرداخته که در آنحکایاتي از فردوسي و بزر

جاوید مقاله  (1382)هوشنگ  به  در  اشاره  ضمن  حمام«  و  »موسیقي  عنوان  با  اي 
آواز در حمامهافره بوق زدن و ساز و  را هم ذکر    نگ  از اشعار حمامي   کردهتعدادي 

 است. 
ها» مقاله  ا  شی هما  يمجموعه  فرهنگ  در  به همت سازمان    ،( 1384)ي«رانی حمام  که 

حمام در فرهنگ    گاهیهمه جانبه درباره جا  ي دگاهید  ه است،انتشار یافت   يفرهنگ  راثیم
ردم  ها را از لحاظ ادبي، معماري، م گرمابه  این همایش  مقالت  .دده يبه دست م  يرانیا

کرده بررسي  فرهنگي  مقاله  است؛شناسي،  مثال  این  براي  در  سیاقي  دبیر  محمد  از  اي 
ترین  در این مقاله از قدیمي  است به نام »حمام در ادب فارسي« که  همایش ارائه شده

ادبيم ميتون  ذکر  آناي  در  که  است.  هاشود  شده  اشاره  گرمابه  و  حمام   چنینهم  به 
هاي متداول در  سي اصطلاحات و برخي از ضرب المثلدر بخشي دیگر به برر  دبیرسیاقي
 پردازد. حمام مي

 ي رفارسیو غ  يمنابع فارس  تر شیبها«  گرمابه  کتاب »کتابنامهدر    (1392)  يمحسن طبس
است  آورده  گرد  را  حمام  با  سال  ؛مرتبط  به  توجه  با  ا  یيهااما  چاپ  از  کتاب    نیکه 
 . شودينم دهیدر آن د دتریجد قاتیاز تحق يبرخ گذرد،يم
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ه معماري حمام  هاي ایران« ابتدا بدر کتاب »آَشنایي با گرمابه  (1393)محسن طبسي 
و سوم  پرداخته  دوم  در فصل  مورد    ،و سپس  را  با حمام  مرتبط  فرهنگي  بیشتر وجوه 

در این کتاب    اشعار شاعران کلاسیک راچنین برخي از  واکاوي قرار داده است. او هم
 است.  که در آنها به حمام اشاراتي شده جاي داده

در مقالۀ »حمام و کارکردهاي اجتماعي آن در  (  1393)امامعلي شعباني و سعیده جباره
اند و  دهکرحمامهاي ایراني را بررسي    گوناگونانه تاریخ ایران« کارکردهاي  سده هاي می

گرمابه فرهنگي  و  علمي  کارکرد  به  که  اهمیت  پردازد  ها ميبخشي  تازگي حائز  نظر  از 
 است. 

ي فارسي«  هاها در ضرب المثلدر مقالۀ »حمام  ( 1395)محسن طبسي  در جایي دیگر
المثل به حما ضرب  بندي  هاي مربوط  به موضوع دسته  توجه  با  بر    ؛ده استکرم  بنا  اما 

بوط به حمام را استخراج نکرده و از  هاي مرارندۀ مقاله، وي تمامي ضرب المثلگفتۀ نگ 
 کار خود بهره برده است.   تعدادي نمونه براي

یگاه تاریخ و  بازشناسي جا»  در  ( 139۷)مرضیه قاسمي، غلامعلي حاتم و فرهاد تهراني
حمام در  عامه  آداب,  فرهنگ  )پیوستگي  ایران  سنَتي  با  هاي  مرتبط  عقاید  و  عادات 

جنبه  «استحمام( حمامبه  فرهنگي  پرداختههاي  و  ها  رسوم  و  آداب  از  برخي  و  اند 
 اند.ا مورد بررسي قرار دادهمرتبط با آن ر  مناسبات

رحما جبار  قاسمي،  وحید  بردیافر،  کاظمينیما  عباس  و  مقاله(  1399)ني  »مردم    در 
و  در  حمام    تغییراتفرایند  نگاري   جدید  و  قدیم  حمامهاي  اصلي  ویژگیهاي  تهران« 

 اند. ها را مورد واکاوي قرار دادهکارکردهاي آن 
ب پژوهشهاي  وجود  زمینه   سیار با  این  مقاله  در  هیچ  بهدر  ادبیات  اي  به  مستقل  طور 

 حمامي و مفاهیم مربوط به آن به شکل مستقل پرداخته نشده است.

 بحث و بررسی . 2
  ن یو ا  ،داشته  يا ژهیارتباط وبا فرهنگ مردم    ي عموم  يفضاها  انی در م  رباز یاز دها  حمام

گذشته افزون بر کاربرد    در  گوناگون نشان داده است. مردم  ي هاخود را در جنبه  ،ارتباط
را در   يادی ها ساعات ز. آنکردندياستفاده م  زی ن  گرید  يکارها   يها برا از حمام  يبهداشت
مکان را انجام    نیمخصوص ا  يهانییکه آ  دانستنديو خود را موظف م  ماندنديحمام م

ها  در آن زمان، مردم از حمام   يح یبا توجه به محدود بودن امکانات تفر  يدهند. از طرف
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م استفاده  تفرجگاه  م  ؛کردنديبه عنوان  تعر  ؛کردنديم  يباز   ؛خواندنديشعر    ف یداستان 
حت  کردنديم ا  ایشهر    ياعضا   يدعواها  يگاه  يو  در  فصل    نیروستا  و  حل  مکان 
  .شديم

. حمام، مرکز  رفت يم  يگریبه حمام د  يمردم محله بود. کمتر کس  عادگاهیحمام، م              
و   دان یسف  شیبود. هر صبح جمعه، حمام، پاتوق ر  هايبستن و دوست  مانیها، پرفاقت 

  بودمحله    يخودشان و کارها  ياز کارها  ياریحل و فصل بس  ي بزرگان محله برا
 . (43: 1384 ،يزدی  ي)پاپل
که   زنديحدس م نیخود چن ي خاطرات شخص یۀبر پا( 43)همان:  يزدی  يهرچند پاپل

حمام   دی »شا عصر  کس  ،يعموم  يها در  ساد  يکمتر  د  سمی دچار    شده يم  يگرآزاریو 
  يپژوهش تلق  يعلم  ۀافتی  د ی است و نبا  يآمار  ای  ي نیگزاره فاقد مستندات ع  نیاست«، ا

  شمار بهحمام  يفرض  ينگار به کارکردهامردم  کی ياز نگاه ذهن يبلکه صرفاً بازتاب ود؛ش
موارد  نیچنهم.  روديم بر  شفاه  يعلاوه  جار   ي که  حمام  در  حاضر  افراد  زبان    ي بر 
  ز یها ن حمام  ۀنقل شده دربار  يها در داستان   رد یگيعامه قرار م  ات یادب  ۀو در حوز  شديم
 .بود ي حمام اتیبه دنبال ادب توانيم

  اتیحمام در ارتباط با ادب  گاهی جا  لیتحل  يکه در پ  ،پژوهش  نیتوجه به موضوع ا  با
نهاد عنوان  به  آن  نقش  و  فرهنگ  يبرا  يعامه  معرف  است   يتبادل  از  پس  ادامه    ي در 

مفاه و  بررس  ي د یکل  میاصطلاحات  ا  يادب  يها جلوه  يبه  با  پرداخته    نیمرتبط  فضا 
اجتماع  عاملت   ۀدهندبازتابکه    یيهاجلوه  شود؛يم کارکرد  با  عامه  آ  يفرهنگ    ينییو 

به   ای گرفت ميگرمابه شکل  يکه در فضا   یيهااشعار و سروده راستا  نی. در استا حمام 
دار اشاره  ترانهآن  و  آوازها  و    انهیعام  يهاتیروا  ،يعروس  ي هاحمام  ينییآ  ي هاد، 

ا  زی انگال یخ  يها داستان  به  ن  فضا  نیمربوط  اجرا  ي قینقش موس  زیو  در حمام    يو  زنده 
 د گرفت.قرار خواه  لی مورد تحل  يتبادل فرهنگ نیاز ا یي عنوان نمودهابه

 ی شناسواژه 1-2
 گرمابه و حمام 1-1-2
 و  کلمات »حمام«  انیم زیتفاوت و تما   زانی پژوهشگران، م انی از موارد مورد بحث م يکی

از دو کلم  ۀواژ»»گرمابه« است.   ا  ۀگرمابه مرکب  در  »آبه« است.  و  به   نجای»گرم«  »آبه« 
بلکه آبه به محل ساختمان    ؛ستیآب گرم ن  يگرمابه مساو  يبه عبارت   ای  ستیآب ن  يمعن
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م سرداب  است؛  شدهيگفته  )  همثل  گورابه  و  سرد(   «مقبره(  ای قبرستان    يعنی)ساختمان 
 . (19۷: 1384 ا،یرنی)پ

دربار  يا نکته ا  ۀکلم  ۀکه  دارد  »آبه« وجود  بخش  و  ا  نیگرمابه  که  پسوند    نیاست 
 :  ندارد يربط آب ۀو به کلم شودياستفاده م  يسازمکان  يبرا

مسقف    يجا   معناي  به  …گرمابه، سردابه و جز آن  يهاو پسوند آبه، آوه در واژه...                
و سقف    کردنديبنا م   نیها را چن دار است که مهرابهو قوس  يهلال  ي با سقف ضرب

:  13۷1 ،ي)رض  را داشتند  يساخت  نیسکونت چن  يبرا   هانیرزمیز  ای ها و سردابه  حمام
88 ) . 

به مکان  يبرخ با شست  ي برا  یيهامعتقدند که گرمابه  دارد و   وشو  دوش اختصاص 
اند،  دهکرها ارائه  غتنامهکه ل  ي فیاما با توجه به تعار  ؛دارنهیو خز   يعموم  يها حمام به مکان 

مترادف    نیا کلمه  نم  ستا دو  معنادار   توانيو  قائل شدآن  يبرا   يفرق  ا  ها    نکه یضمن 
د  يعرب  يکی مفهوم  است  يفارس  يگر یو  دو  هر  در  گرما   ،و  و  وجود    ریفراگ  يگرما 

 .دارد

 اصطلاحات مرتبط با حمام 2-1-2
ادب بهتر  درک  آنجا که  ن  ۀعام   اتیاز  تخصص  یيآشنا  ازمند یحمام  واژگان  فضا    نیا  يبا 

ا  است تعر  نیدر  به  اصط  ف یبخش  متون و ضربپنج  در  پرتکرار  پرداخته  المثللاح  ها 
اشوديم آنچه  از  فی تعار  ن ی.  متمافرهنگ  را  صرف  حضور    کند،يم  ز یواژه  به  اشاره 

ادب  نیهم متن  در  نقش  اتیاصطلاحات  و  شکل  يعامه  در  که    مونهاي مض  يریگاست 
 . استکرده فا یا  يفرهنگ

متر    25تا    12گرمابه که ابعاد آن از    ۀان یمانند با آب گرم در محوض  یي: فضانهیخز
  شی ب  نهیعامه، خز  اتیاز نظر ادب.  (123:  1393و غلامپور،    يتوان   یي)ملابوده است    ر یمربع متغ

د بخش  در ضرب  گریاز هر  ترانهالمثل حمام  و  دارد. جملها    »توي   معروف  ۀها حضور 
فضا   نیبه هم  قاًیدق(  ۷2۷، ص  1ج  :  1388  ، ي)ذوالفقار  «است  آوازهمه کس خوش  نهیخز

  ي برا  يبستر  نه،یو بازتاب صدا در خز  يگنبد   يکه معمار  دهديو نشان م  کندياشاره م
  ز ی ن  فیضع  ي صدا  يدر آن فضا، حت  يعنیاست؛    کردهيشدن آواز فراهم م   کی دموکرات 

ااست  شدهيم  يدنیشن نماد  نهیخز  ،يژگیو  نی.  به  برا  يرا  تجرب  يبراز  در    ۀموقّت 
 .تکرده اس  لیتبد يشناختیيبایز
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برا   نیری: بخش زگلخن استفاده م  يآتشگاه حمام که    شد؛ يگرم کردن آب و فضا 
  ل ی ذ:  13۷۷)دهخدا،    نیرزمزی  ۀخان  ياخگر آتش و »خن« به معن  ياز »گل« به معن  يب یترک

خز»گلخن«( برخلاف  فضا  نهی.  مکان  يجمع  یيکه  گلخن  بود،  شاد  و   ک،ی تار  يو  گرم 
  المثلها، ارتقا تابها( تعلق داشت. در ضربحمام )گلخن انقشر کارگر نیترنییبه پا يدود

ناباور  ي اجتماع  ي از صعود  تی تاب به دلک، حکااز گلخن با طنز و  همراه    ي دارد که 
  ، ي)ذوالفقار  داند«يشود خود را پادشاه م  يتاب که حمام»گلخن  ندیگويکه ماست؛ چنان

ممکن«    گاهیجا  نیترنییعامه نمادِ »پا  ات یگلخن در ادب  ،يبه عبارت؛  (1523، ص  2ج  :  1388
 .حال »آغاز راه صعود« است نیو در ع
گوش که محل درآوردن  و معمولً هشت  دهیسرپوش   یي کن حمام؛ فضا: رختنهی سرب

بود   لباس  گذاشتن    ۀ نقط  نینخست  نهیسرب  ،يشناخت مردم  دید  از(.  198:  13۷4  ا،ی رنی)پو 
م  يخصوصمهین  يو فضا  يجمع  برهنگي  با  افراد  رویارویي به شمار  در رفتيحمام   .

سرب  اتیادب خز  نهیعامه،  از  دارد  نهیکمتر  باورها  ؛ در شعرها حضور  در  با    ياما  مرتبط 
پر  و  داستان   يار یبس  رایز  ابد؛ی يم  يا برجسته  گاهیجا  «ي»جن  لحظ   يها از  از    ۀترسناک 

تار  يهانهسربی  به  ورود و  م  کیخلوت  بنابرادشويآغاز  سرب  توانيم  ن ی.  در    نهیگفت 
 . آلودِ حمام« استوهم  و »جهانِ ده«پوشی   ۀ»جهانِ روزمر  انیم  نیفرهنگ عامه، مرز نماد

در حمام که گاه کار حجامت و اصلاح  ايحرفه ۀدهندومال و مشت کشسهی: کدلاک
ن را  م  زی مو  ادب(.  45:  1386  ،ينی الم)روح  داديانجام  دوگانه    يتیعامه، دلک شخص  اتیدر 

سو از  دل  یيدارد:  ف  ل یبه  د  يک یزیتماس  بدن  دارد    ين ییپا  ياجتماع  گاهی جا  گران،یبا 
از    .و فاحشه«(  يشو مرده  ،ي»سه کس ندارد چشم و رو، حمام  المثلربکه در ض)چنان

ضرب  گرید  ي سو آرا  ي هاالمثلدر  به  ز  شی مربوط  حت  یيبایو  حضور  يو    ي درمان، 
به نظر م   ي عمل  ازی»ن  انیاز تضاد م  يبازتاب  يدوگانگ  نیا  رسديپررنگ و ماهرانه دارد. 

 .او« باشد  غلنسبت به ش طبقاتي‑يمردم به دلک« و »نگاه اخلاق 
  ي و فضا   نهیگلخن که گرما را به خز  ری: محل سوخت و آتش در زآتشخانه  ا ی  تون

م منتقل  ضرب  نیا(.  6۷:  1392  ،ي)طبس  کرديحمام  در  کمتر    يفارس   يها المثل اصطلاح 
بسازم    تیبرا  يچون »حمام  يآن در عبارات   میرمستقیاما حضور غ  ؛شوديظاهر م  ماًیمستق

  «يعنوان بخش »پنهان و کاربردکه آتشخانه به  دهديچهل ستون و چهل پنجره« نشان م
ذهن  حمام جا  تیدر  م  يعنیندارد؛    يگاهیعامه  را  آنچه  فقط    نه،ی)خز  دند ی ديمردم 
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  ا ی)گلخن و تون(    يو کارگر  يفن  ي هاو بخش  دادنديخود بازتاب م  اتی( در ادبنهیسرب
 . شديرانده م  ه یبه حاش ا ی بود ينامرئ

 و قرائت شعر در حمام ن سرود 2-2
دلیحمام به  ميها  پدید  انسانها  در  که  خاصي  راحتي  و  نشاط  بازتابآورل  و  از  د  که  ي 

م براي سرودن هاي مورد علاقۀ مردکند، همیشه یکي از مکانصداها در فضا پخش مي
که حتي  است  ها بوده است. این سنت به نوعي در ما دروني شده  شعر و یا خواندن آن

مي را  کسي  کمتر  زمزمه    یافت  توانامروزه  لب  زیر  حمام  در  را  حال شعري  به  تا  که 
مي گونه  این  موضوع  همین  در  خلدون  ابن  باشد.  براي  نکرده  اوقات  بهترین  نویسد:» 

 : کند که« و در ادامه اضافه ميسحرگاهان و در هواي حمام است ،سرودن شعر
ميآنان               گرمابه  به  روح  که  نتیجه  در  و  بپیوندد  آنان  روح  به  هوا  و  روند... حرارت 

چه بسا که در بسیاري از    ؛شادي و فرح به آنان روي مي دهد  ؛آنان گرمي پذیرد
)ابن    آیدي حالت وجد و سرود خواني پدید مي این گونه کس آنکه از شدت شاد 

   .(13۷8:1363، خلدون
این چنین آمده است:» شاگرد فقیه    خریده القصر و جریده العصرچنین در کتاب  هم

 ،)اصفهاني  «خوانـدکـرد، اشـعاري را مـيما در نزد حمامي در حالي که او را چـرک مـي
229:13۷5  .) 

غزل                میان  این  دلک خوان در  آهنگین)رسیتاتیو(  کلمات  و  سربینهي  و  شاخۀ  ها  داران 
کشیدن و لیف زدن و  هنگام کیسه  یقي کار و تلاش در حمام بود کهدیگري از موس

خواندند و گاه  هاي ضربي ميهاي زن ترانهو مال، شنیدني و دیدني بود. دلک مشت  
به  خانم نشسته  صابون  کف  زیر  ميها  کف  او  صداي  با  آوازهاي   زدند؛همراهي 

کیسه فشار و سوزش  زیر  که  نوجوانان  و  کودکان  براي  اغلب  را  کشي و  رسیتاتیو 
ميکف نق  نق  دلیچه  داغ  آب  و  لیف  سحر  خواندنمي  ،کردندمالي  جلب  او  تا  د 

   .(1382)جاوید،  کلمات آهنگین شود و گریه را فراموش کند

م مجموع  پاک  توانيدر  محل  تنها  حمامها  که  نبود  يزگی گفت  فضاجسم  بلکه    یي ، 
که شعر و آواز    یيجا  ؛آمديشمار موگو بهآرامش و گفت  ،يانسان  ي هاتجربه  يزنده برا 

ب بروز  شاافتیيم  يشتریفرصت  هم  دی.  ا  لیدل  نیبه  که  ادب  نیاست  در    ز ین  اتیفضا 
بهنه مکانفقط  به  ،يقعوا   يعنوان  صحنهبلکه  برا  يا عنوان  و   هاتیحکا  تیروا  يمناسب 

 کرده است. دایپ  يریحضور چشمگ يانسان يماجراها 
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 ها المثلحمام در ضرب   3-2
»حمام مقالۀ  ضربدر  در  مجموعاًالمثلها  طبسي  محسن  نوشتۀ  فارسي«    134  هاي 

جمعضرب استالمثل  شده  چشم    .آوري  به  موارد  این  در  که  گوناگوني  موضوعات 
فهرست  ارخورده،  شدهوار  مقاستائه  این  در  ضرب.  تمامي  بررسي  از  پس  هاي  المثل اله 

ضرب بزرگ  »فرهنگ  ذوالفقاريالمثلکتاب  حسن  نوشتۀ  فارسي«  جامعهاي  که  ترین  ، 
جمعا به    آوري شده است کهمرتبط با حمام جمعکتاب در این زمینه است، همۀ موارد  

طبقهضرب  251 به  توجه  با  رسیدیم.  کالمثل  خوبي  کلي  انجام  بندي  طبسي  مقالۀ  در  ه 
موارد خاصي    شده است از  تعدادي  تحلیل  به  این قسمت  پرداخت  در  در  خواهیم  که 

 هایمان مشاهده کردیم. داده

 جایگاه کارکنان حمام در فرهنگ عامه  1-3-2
و حتي    لیي بین مردم نداشتند مقام با المثلها  با توجه به تعدادي از ضرب  کارکنان حمام 

م و  هاي »سه کس ندارد چشالمثل دانستند؛ براي مثال در ضربمردم آنها را محبوب نمي
»نه حمامي چشم و رو دارد نه    ؛(1223:1388)ذوالفقاري،  شوي و فاحشه«رو، حمامي، مرده

به این (  21۷)همان،  «میرد و حمامي از کثیفيگرسنگي ميو »آسیابان از  (  1804)همان،  «گربه
چنین  اند، اشاره شده است. همها بین مردم جایگاه خیلي خوبي نداشتهمسئله که حمامي

تلاش حمام  شدن  گرم  براي  حمام  تون  و  گلخن  در  که  کساني  از  کردهمي  مرتبۀ  اند 
در »یک حمامي    توانشاهد مثال این مسئله را مي  .تر بوده استها پایینها و دلک حمامي

گلخني« صد  که  نشد  »گلخن(  19۷9)همان،  پیدا  که  ،  پادشاه تاب  را  خود  شود  حمامي 
بکند حمامي ميو »ک  (1523)همان،  «داندمي ترقي که  مشاهده ،  (1422)همان،  «شودروسوز 
صلت نکنید غسال، چاروادار و المثل»پیغمبر فرمود: با سه کس و. با توجه به ضربکرد

ها از نظر مردم اشخاص مناسبي  که مشخصا حدیث جعلي است، دلک(  662)همان،  «دلک
 (. 1600)همان، اند؛ »مثل اینکه دلک شتر است«اي ازدواج و فامیل شدن نبودهبر

در فرهنگ عامه    زیبه کارکنان حمام ن  ينظام مزدده  ،ياجتماع   نییپا  گاهیافزون بر جا
بس در  دارد.  عشا  يار یبازتاب  مناطق  و  روستاها  جا  انیحمام  ،يری از  نقد  ي به    ،يمزد 

فشندک    يدر روستا  نمونه  ي برا  ؛کردنديم  افتیسهم خود را از خرمن گندم و جو در
اب.  ( 2۷-25:  1341  م،ی )پورکر  گرفتيسالنه »سر خرمن« مزد م   يطالقان، حمام   ز ین  انهیدر 

حمام هنگام خرمن  يرنقد یغ  يمزد  در  او  و  مقدار  بود  خانوار  هر  در  ي از    افت یگندم 
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چهار    يهر مرد، سال  يبه ازا  زیبلوک زهرا ن  ينها ینشدر تات(.  212:  1384  ،ي)نظر  کرديم
  دهد ينشان م  يمزدده  ۀویش  نیا(.  46:  1352احمد،  )آل  شديپرداخت م   يمن گندم به حمام

حمام اقتصاد  يبخش  هايکه  نظام  بودند  يشتمعی‑ياز  کارگران  ؛جامعه  با   يمزد   ينه 
 .يشهر  گاهیجا

 ها ی ترسناک بودن حمام در ضرب المثلنمودها 2-3-2
براي مثال در »نه در    ؛دوجود دارانگیز بودن فضاي حمام  وهم  المثلهایي هم دربارۀضرب

خر  ببینحمام  پریشان  خواب  نه  و  بخواب  خرابه    .( 1806:1388)ذوالفقاري،  «ابه  حمام  در 
دیدن خوابخوابیدن مي دلیل  پریشانتواند  در ضرب  هاي  یا  و  باشد  کابوس  هاي  المثلو 

است»حمام   ح(  842)همان،  «جن  »مثل  درازترندو  یکي  از  یکي  است،  جن  )همان، «مام 

و حمام  (1611 اجنه  بین  ارتباط  پربه  در ضربها  یا  و  »توي  داخته شده است  المثلهاي 
است دیوانه  »دیوانه(  ۷26،  )همان«حمام  استو  حمام  در  همبستگي    ،(1066)همان،  «اي 

 . دهدرا نشان مي خاصي بین دیوانه شدن و حضور در حمام

 ها در حمامبرگزاری جشن 3-3-2
 ها و مجالس مختلف اشارهاري جشنها و برگز گرمابه  قسمت ابتدایي مقاله به ارتباطدر  
ضربش به  بخش  این  در  است.  ميالمثل ده  ایهایي  که  خود  پردازیم  در  را  موضوع  ن 

کرده ضرباستمنعکس  در  نميالم.  هم  حمام  پول  به  (،  1319)همان،  «ارزدثل»عروس 

و  (  1320)همان،  «اي کشتند و نه برهولي نه بزغاله»عروس را بردند)براي حمام( کنار دره،  
برایت بسازم چهل ستون و چهل پنجره با طلسم    توش   ،»حمامي  بنشیند خانم عروس 

بردن عروس رسم جاافتاده(  843)همان،  «سلسله این موضوع اشاره شده که حمام  اي  به 
با توجه به»مثل حمام    و یا  اندکردهاین مراسم قرباني هم ميبوده است و حتي همراه با  

داماد را هم    ،شود که علاوه بر عروساین مسئله مشخص مي  ،(1611)همان،  «بردن داماد
مي حمام  همبه  ضرببرند.  در  حمام  المثل»اچنین  که  است  شهري  چو  فسرده 

تر، اهمیت حمام در شادابي و حال خوب مردم  به زیبایي هرچه تمام(  341)همان،  «ندارد
توجه    ي به نقش حمام به عنوان مرکز اجتماع  يعبارت به نوع  نیامشخص شده است.  

نشاندهنده و  م  نیا  دارد  حمام  نبود  که  افسردگ  ي دلزدگ  در  تواند ي است    شهروندان  ي و 
بنابرا  يجد   ي عامل  به عنوان  ن،یباشد.  و    ي بر خوشحال  ي و اجتماع  ي فرهنگ  يعنصر  حمام 

 ست. استحمام ا يبرا يمحل زو نقش آن فراتر ا اردد يادیز ری تأث در جامعهافراد  ي سلامت روان
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 آواز خواندن در حمام 4-3-2
بوده است.  و شناخته  جیرا  يعادت   ،يران ی ا  يدر فرهنگ سنت   آواز خواندن در حمام شده 

 يحمامها بود. معمار  يطی محۀ  ژیو  وضعیتبلکه محصول    ،ينه صرفاً سرگرم  دهی پد  نیا
بخارآلود    يو فضا  شدهيکاریکاش  يوارهاید  ،يگنبد  يهااز جمله سقف   يسنت  يها گرمابه

  يآوازخوان  يحت  ،يطی مح  ن ی. در چنشديصدا م  دی و تشد  پژواک  جادی موجب ا  نه،یخز
ن خوش  يبرا   زیساده  دلنشاشنونده  و  م  نیهنگ  اکرديجلوه  بر  افزون  در    ن،ی.  حضور 

  جادیدر فرد ا  ي شتریب  ياحساس آزاد  ،ينسب   يبرهنگ  او همراه ب  يخصوص مهین  یي فضا
به  ج یتدردر حمام ب يآوازخوان رو،نیازا ؛ساختيم  بیترغ يو او را به آوازخوان کرديم

فرهنگ  ياجتماع  يعادت  ادب  لیتبد   يو  در  آن  بازتاب  و  ها  المثل و ضرب  يشفاه  اتیشد 
 قابل مشاهده است. 

چند    ي دارا  دهیپد  نیکه ا  دهديمرتبط با آواز در حمام نشان م  يها المثل ضرب  لیتحل
 :است  يو اجتماع يفرهنگ يژگیو

»تو   یيهاالمثلضرب  در خیلي »  ای  ( ۷2۷)همان،  آوازند«همه کس خوش  نهیخز  ي مانند 
صداست م  نهیخز  يتو   ،خوش  آواز  خوش  (  939)همان،  خواند«يهم  گرمابه  را  »تو  و 

 شتریب  یيتوانا  يصدا و القا  تیفی ک  يحمام باعث ارتقا  طیمح  ، (۷18)همان،  دارد آواز«مي
م فرد  حمام  نیا  ؛شوديبه  که  معناست  موفق  ۀکنندتی تقو  يیفضا  ،بدان  و   تی حس 

 .بوده باشد فیضع  ایمتوسط  ،فرد يآواز واقع اگر يحت ؛است بوده يفرد یيتوانا
یا »برو توي حمام آواز    (391)همان،  تو خم«  ا یتوحمام    ای   يبخوان  ي خواهي»اگر م  در

حمام؟«(  518)همان،  بخوان«   توي  »آواز  یا  م(  251)همان،  و  حمام  میکنيمشاهده    ،که 
برا  یيفضا رها  يمناسب  و  محدود  یيتمرکز  است؛    شدهيم  يتلق   ياجتماع  يهاتیاز 
  نیتمر  يبرا یيفضا ،يکند و از نظر فرهنگ ت یآزادانه فعالاست   توانستهيکه فرد م یيجا

 .بوده است يفرد يها مهارت  شیو نما
که حمام در ذهن مردم نه فقط    دهديها نشان مالمثلضرب  نیا  لیتحل  ،يطور کل  به

شست فضامکان  بلکه  تجرب  يبرا  یي وشو،  آزاد  يشناختیيبازی  ۀنشاط،  از    يو  موقت 
آوازخوان  ياجتماع  يهاتیمحدود است.  دل  يبوده  ساختار    يط یمح  وضعیت  لیبه  و 
به  ياجتماع ادب  لیتبد  يماندگار  يفرهنگ  يژگیو  حمام  در  و  و   يشفاه  اتیشده 
 است.  افتهیبازتاب  يو واقع  ي ها به شکل استعارالمثل ضرب
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 ها گون بودن حوزۀ کاری دلاکگونه 5-3-2
  ي ها بلکه نقش   ؛وشوگر افراد در حمام نبودندشست  تنها  ،يران ی ا  يدر فرهنگ سنت ها  دلک
.  شديافراد را شامل م  يجسم  يوشو داشتند که فراتر از شست  يو چندوجه  گونگونه
فعال    شیو آرا  یيبایها هم در حوزه زکه دلک   دهديمرتبط نشان م  يهاالمثلضرب  لیتحل

اقتصاد  يسبک، و هم در حضور اجتماع  نبودند، هم در بهداشت و درما  ها  حمام   ي و 
 .کردنديم  فای ا ينقش مهم

 ش ی و آرا ییبا یز ۀحوز
»دلک    ،(1019  )همان،گذارد«يبه ده آمده، کاکل را از چپ م  يمانند »دلک  یيهاالمثل ضرب
ب مو  کاریاگر  مزه  ي بود،  خود  دست  (،  1019)همان،  د«ی تراشيار  به  را  که سرش  »کسي 

ناشي مي باشدده دلک  داشته  پنبه  در جیبش  باید  را    ( 143۷)همان،  «د،  بودنش  »دلک  و 
م  ،(1019)همان،  گرفت«  ادیسر من    يرو دلک   دهدينشان  بر شستکه    ي وشوها علاوه 

در صورت    يحت  ؛ فعال بودند  ز ین  یيبایظاهر و مراقبت ز  ي دهالگوبدن در اصلاح مو،  
  ن ی. اپرداختنديخود م  شی آرا  ا یمهارت    ن یاز نوع تمر  یيهات یها به فعالدلک   ،ينبود مشتر

نشان تخصص  ،ياحرفه  ت حساسی  ۀدهندامر  ز  يمهارت  به  توجه  افراد    یي بایو  ظاهر  و 
  ي ا حرفه  شگریوشوگر و آرااز شست  يبیترک  واقعدلکها در    گر،یبه عبارت د  ؛بوده است

 .اندبوده 

 بهداشت و درمان سبک  ۀحوز
م   المثلضرب که  مفت  م   ندیبي»دلک  م  ،( 1019)همان،  کند«يحجامت  که    دهدينشان 

برخدلک در  شبه  يها  نقش  درمان  يپزشکمواقع  و خدمات سبک  مراقبت   يداشتند    يها و 
امر نشان   نی. اکردنديرا ارائه م  يبدن  يها و مراقبت   يمانند حجامت، ماساژ درمان  يبهداشت

  ي نبوده، بلکه به نوع  محدود  کردن بدن  زیها در حمام، تنها به تمکه حضور دلک   دهديم
 .است شدهيمربوط م  زین  يسلامت سبک و مراقبت عموم  نیتأمبه 

 ی و اقتصاد یاجتماع ۀحوز
 دلک  یا »عدۀ  (842همان،  )است«   شتریب  شی»حمام آقا تراب، دلکش از مشتر  المثلضربدر  

 ان فعالیتش تعداد و ي ها گاه که دلک دهد ي نشان م ،(131۷)همان، «بیشتر از عدۀ مشتري است
در حمامها داشتند.    يپررنگ  يو اقتصاد  يو نقش اجتماع  است  از حد معمول فراتر بوده

  ي و شبکه اجتماع ياز نظام اقتصاد  يبلکه بخش کردند،يارائه م  ي ها نه تنها خدمات بدنآن
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تماس مستقرفتنديم  شمار به  امحم با مشتر  می.  او در حمام،    انیدلک  و حضور مداوم 
  توانيکه م  کرديافراد را فراهم م  يو شخص  يامکان ارتباط و اطلاع از مسائل اجتماع

 ها دانست.دلک ياجتماع  گاهیاز جا يآن را بخش

 مردم ی حمام و نقش آن در نشاط و شاداب 6-3-2
ا  يسنت  يها حمام فرهنگ  از  ،يرانی در  بهداشت  يمکان  فراتر  و  يصرفاً    يبرا  یيفضا  بود 
شاداب   ،يانرژ   دیتجد و  م  زین  يروان  ينشاط  تحلشديشناخته  نشان  المثلضرب  لی.  ها 

پاک  دهديم بر  حمام، علاوه  به  رفتن  احساس خوشحال  جسم  يزگیکه  رضا  يبر   تیو 
 .داشته است يقابل توجه ریتأث  يردف

حمام رفتن را نسبت به    تیاهم  يروشنحمام هفته بهتر از مرغ برشته« ب»  المثلضرب
از    يکه تجربه و نشاط ناش  کنديم  انیمثل ب  نی. ادهدينشان م  يو مصرف  يماد  ي هالذت

  گر، یبه عبارت د  ؛ارزشمندتر است  یيو غذا  يماد   يهاياز خوش   يار یحمام رفتن از بس
از    شتریب  ي حت  ای به اندازه    بدن و روح  يو حس تازگ  يشاداب  ،يرانیا  ي در فرهنگ سنت

 .داشته است تی اهم ي و ماد ي خوراک ي هالذت
در را  حمام    يات یح  گاهی جا  زیاست که حمام ندارد« ن  ي »افسرده چو شهر  المثلضرب

اجتماع  يروان  يتندرست م  مردم  يو  معناکنديبرجسته  به  تنها  نه  حمام  نبود  کمبود    ي. 
. دادينشان م  زیجامعه را ن  يو اجتماع  يبود، بلکه نقص در رفاه روان  يامکانات بهداشت

ر  حمام  که  داشتند  باور  شاداب  فتنمردم  خستگ  ،يموجب  و    ،يکاهش  کسالت  رفع 
  ي بازساز   يبرا   یيبه فضا  يها به طور ضمنحمام   نی. بنابراشوديم  ينشاط جمع  شیافزا

ارتقا و  روح  و  تبد  يزندگ  ت یفیک  يجسم  ا  علاوه  .شديم  لیروزمره  به   ن،یبر  حمام 
و  لیدل مح  يمعمار  ۀژیامکانات  خز  ،يط یو  بخار،  گرم،  آب  فضاها   نهیمانند    ي و 
. مردم  کرديفراهم م  زیرا ن  يامکان آرامش، گفتگو و تجربه نشاط گروه  ،يخصوصمهین
ا  توانستنديم لحظات   ط،یمح  نیدر  بدن،  از  مراقبت  بر  زندگ  يعلاوه  و   ياز  روزمره 

 آور از حمام خارج شوند. مثبت و نشاط يا و با تجربه رندیفاصله بگ ياجتماع يفشارها 

 هاالمثلدر ضربو زودگذر بودن ارزشی حمام و نماد بی 7-3-2
 گسترده  به طور ، مانند لنگ و آبآنحمام و عناصر که  دهديها نشان مالمثلضرب يبررس

نمادها  عنوان  برا   يبه  فلسف  ياخلاق   میمفاه  يروزمره  م  يو  کار  برفتيبه  لنگ   ژهیو. 
  ي از زودگذر   ياها استعارهالمثلبدن بود در ضرب  يساده و موقت برا  يحمام، که پوشش
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  ؛ لنگ حمام است  ایالمثل »دنمثال ضرب  يبرا  ؛شده است  يلذات ماد  و  ایدن  يثبات يو ب
عورت   روز  م  يکیهر  م  يروشنب  (1035)همان،  پوشاند«يرا  دن  دهدينشان  و    ای که 

 ن یهم  ؛به آنها دل ببندد  دی و انسان نبا  ستا  ثباتي مانند لنگ، گذرا و ب  ،يماد  يهاییدارا
  د ی و تأک  است  افتهی  اب بازت  زین  (633)همان،  معنا در »پست و مقام مانند لنگ حمام است«

در    يحت  ؛دکنيم  رییتغ  عیو همانند لنگ، سر   ستیماندگار ن  زیکه مقام و ثروت ن  کنديم
اجتماع هرکس  ضرب  ،يطنز  حمامند  لنگ   / بوالهوس  دختران  بر  مبند  »دل  المثل 

  يو یو گذرا بودن امور دن  ي ثبات يدادن بنشان   ياز لنگ حمام برا  (1024)همان،  بست«بست
 . کنديم  تفادهاس يروابط انسان يو حت

ن  آب .  شديم  دهیو زودگذر د  ارزشيب  ي زهایاز چ  ينماد  راستا   ن یدر هم  زی حمام 
و »تعارفش آب حمام    (1044)همان،  مانند »دوست بگرفت به آب حمام«  یيهاالمثل ضرب
م  ،(۷00)همان،  است« به ظاهر  يکه حت  ددهي نشان  ملطف   ایدوستانه    ارتباطات    د توان يها 
سرعت  نند آب حمام که پس از استفاده بدرست ما  ؛داشته باشد  يو موقت  زیناچ  يارزش

ادامه همروديهدر م در  حمام است«معنا، ضرب  نی.  »تواضع آب  به   (۷10)همان،  المثل 
و    يشیو صرفاً نما  ستین  ي واقع  ،تواضع  يعنی  کند؛مي  اشاره  بکارانهیو فر  يتواضع ظاهر

واقع  ؛ است  ارزشيب ارزش  که  حمام  آب  م  يهمانند  هدر  زود  و  اروديندارد    نی. 
اش از  حمام  يا یاستفاده  ملموس  و  م   ساده  امکان  مردم  مفاه  داديبه  و    ي اخلاق  میتا 

 .قابل فهم و روزمره درک کنند  يرا به شکل دهی چیپ  ياجتماع

 زمان مرسوم حمام رفتن 8-3-2
تنها   ي رانی ا  ي در فرهنگ سنتحمام رفتن   بود، بلکه    ي بهداشت  ي ضرورت   نه  و نماد نشاط 

ن  يبندزمان حمام  به  فرهنگ  ياجتماع  تیاهم  زیرفتن  ب  ياژهیو  يو  مردم    شتریداشت. 
جمعه روز استراحت و   رایز  ؛کردنديرفتن به حمام انتخاب م   يمعمولً روز جمعه را برا

فراهم م  حضوربود و فرصت    يمناسک مذهب  را  اکرديدر حمام  با    ،يبند زمان  نی.  هم 
شهر   يخانوادگ  يزندگ نوع  يو  به  هم  و  بود  رعا  يا نشانه  يهماهنگ  آداب    تی از 

 . رفتيم شماربه يو نظم جمع ياجتماع
   اروزه  نیکه حمام در ا دهد ي نشان م (1611)همان،  »مثل حمام روز جمعه« المثلضرب

جنبه    ،ي، علاوه بر ارزش بهداشتجمعه به حمام رفتنوآمد بود و  شلوغ و پررفت  اریبس
. از  بود  يجمع  يها تیمحل تجمع مردم و فعال  ها در این روز،حمام   داشت و  ز ین  ي اجتماع
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و    ( ۷49)همان،  ؟«يکنيکه شنبه حمام م  يمانند »جمعه کور  یيهاالمثلضرب  گر،ید  يسو
بوده گورستان  کدام  رفت  يا»جمعه  شنبه  و    (۷49)همان،  حمام؟«  يکه  طنز  شکل  به 

  ي تخط  يو فرهنگ   يمعمول اجتماع  ي الگو  نیکه از ا  ندکياشاره م  يبه افراد   زی هشدارآم
حمام رفتن    يها نه تنها ارزش روز جمعه را به عنوان زمان مناسب برا مثل  نی. اکردنديم

م ضمن  د،کنيبرجسته  طور  به  آداب جمع  يهماهنگ  تیاهم  يبلکه  با  زندگ  يفرد    ي و 
و انتظارات    جیخارج از نظم را  رفتند،يکه شنبه حمام م  ي. کسان دشويم  ادآوریرا    يشهر 

م   ياجتماع ا  کردنديعمل  ضرب  نی و  قالب  در  نکوهش  المثلرفتار  و  طنز  شکل  به  ها 
 . است  افتهیبازتاب  يفرهنگ

اجتماع  علاوه  هاالمثلضرب  نیا بعد  م  ي بر  زمان    د دهينشان  در  رفتن  حمام  که 
بخش زندگ  يمناسب،  فرد  ياز  بهداشت  روان  يمنظم،  م  يو  شمار  جمعهرفتيبه  با    . 

  د ی کامل و تجد  يوشوشست  فرصت   نیبهتر  ،يامکان استراحت و فراهم بودن زمان کاف
رعا و  بود  روح  و  جسم  نوع  والگ   نیا  تینشاط  فرد  نی تضم  يبه  نشاط  و    ي سلامت 

 . شديم  يتلق
حمام رفتن    يبرا   زین  يخاص   يمثبت )جمعه(، در باور عامه، روزها  يبند در کنار زمان

م  منیبد شمرده  مکروه  گزارششديو  اساس  بر  روز  مردم  يها.  حمام    کشنبه ینگارانه، 
چهل    يباور داشتند که اگر کس  نیچنهم.  ( 85:  1334  ت،ی )هدا  دانستنديرفتن را خوب نم

روز چهارشنبه   ها ی بادیتا. (8۷: 1334، ان)همخواهد شد  وانه یدبه حمام برود،  ياپ یشنبه پ سه
آن را شوم    ز یو مردم سقز ن  (158:  1388  ،يخی )مشا  دانستند يحمام رفتن مکروه م  يرا برا 

تا  ها ی مشهد.  (42:  تايب  ،ي)فاروق  پنداشتند يم ا  هایبادیو  روز   نیبر  هرکس  که  بودند  باور 
باورها   نیا.  (160:  1388  ،يخ ی ؛ مشا236:  1369  ا،یرنی)م  شوديم   وانهیبه حمام برود، د  کشنبهی

و منضبط بود که    ينییآ  يبلکه عمل   ،يصرفاً بهداشت   يامر   هکه حمام رفتن ن  دده ينشان م
 . شديبد« کنترل م يخوب« و »روزها ياز »روزها يبا نظام

 نواختن آلات موسیقی  4-2

 از   البصائر و الذخائر بوده است. در    شده  رفتهیو پذ   ج یرا  ز یها ندر حمام   يق ینواختن موس
  یي فضا  جادینه تنها به ا  یيهاتیفعال  نیاست. چن  نواختهيم  که در حمام  شوديم  ادی  يغلام

مح در  پرنشاط  و  م  طیشاداب  کمک  غنا  ، کرديحمام  در  و    ي شفاه  اتیادب  ي بلکه 
نگرمابه  رامونیپ  يجمع  رهنگف   يریگشکل داشت  زیها  موسنقش  ا  يقی.  فضا،    نیدر 
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اجتماع  ينییآ  يکارکرد تجربه  کرد؛يم  دای پ  يو  صرفاً  حمام  در  حضور  که    ي ا چرا 
نوع  يبهداشت بلکه  زندگ  ي نبود،  در  بازتول  يجمع  يمشارکت    ي فرهنگ  ي وندهایپ  د یو 

 . شديم  تلقي
»بوق  یيقایموس  يهاجلوه  گرید  از رسمحمام،  بود؛  آن  بام  بر  م  يزدن«  در   ان یکه 
ساخته    واناتی. بوق حمام معمولً از شاخ حگرفتيانجام م  يبا آداب خاص  هايحمام

پ  يو صدا  شديم آن  مردم م  گوناگوني  يها امی بلند  به گوش  زنانه  رسانديرا    ا ی : اعلام 
تازه و عمدتاً هولناک همچون    يداد یمشخص، خبر از رو  يمردانه بودن حمام در ساعت

خز   ۀدربار  يرسان اطلاع  ا یو    لیس  ای  يدزد آب  بودن  پرتونهیآماده  درباره   ي آمل  ي . 
 . سدینويالمثل »بوقش را زدند« مخاستگاه ضرب

گرگ  بامدادان» هوا  هنوز  حمام  شیومکه  پشتد  هايبود،  حمامر  بوق  بام  شان 
و    عوض شده، گرم و داغ است  نهیو آب خز  ز،یکه حمام کاملاً تم  ي معن  ن یبه ا  زدند يم

 . ( 220  :1385 يآمل ي)پرتو« کردنديغسل و نظافت دعوت م   يخفتگان را برا لهیوس نیبد
م  نیا نشان  موس  دهديرسم  فرهنگ حمام   يقیکه  در  تنها وسو صدا    يبرا   يالهی ها 

بخشنبود  يرساناطلاع  ای  يسرگرم بلکه  ارتباط  ي،  نظام  اجتماع  ياز  نظم  شمار   يو  به 
معنا رفتيم مردم  ب  ي.  را  بوق  م  دندی فهميم  يخوبهر  رفتار  آن  اساس  بر    ؛ کردنديو 

نوع  يده ها در خدمت شکلدر حمام  ي قیصدا و موس  ب،یترت نیبد   «ي»زبان جمع  ي به 
م عمل  يزبان  ؛گرفتيقرار  کارکرد  فرهنگ  ي که هم  بار  واجد  و هم  نماد  يداشت   نیو 

 بود. 

 حمام عروس و داماد  5-2
نه مکانها حمامها  و    ياجتماع  يمراسمها  يبرگزار   يبرا   يا بلکه عرصه  ،يبهداشت   يتنها 

  ي ها داماد، اشعار و ترانه  ای . هنگام حمام رفتن عروس  ستارفتهيبه شمار م  زی ن  ي فرهنگ
م  ياژهیو اهم   شديخوانده  آ  نیا  تیکه  و  مناسک  در  را  نشان   يجمع  يهان ییمکان 
  ریرسم بردن عروس و داماد به حمام تا چند دهه اخ ران،ی از مناطق ا  يار ی. در بسدهديم

بخش و  داشته  عروساز    ری ناپذ یيجدا  يادامه  است  ي مراسمات    نمونه،  عنوانبه  ؛بوده 
 : دکنيگزارش م پرستزدانی

 دنیکه لباس حمام عروس بر سر داشت، شروع به چرخ  يعروس، شخص  ۀخان  در              
س با  خوردن  دور  پول  کرديم  ين یو  عروس(  )پدر  عروس  خانواده  تا  او    يو  به 
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داماد و عروس    ۀ. بعد از ظهر روز حنابندان، خانوادداديبه کار خود ادامه م  دادينم
 ي سدر و طشت  يا خواهر داماد طشتیو مادر    رفتنديبه حمام م  کینزد  يلهایبا فام

برا  دآبیسف تا  داشت  هز  نیحاضر  يشستشو   يهمراه  شود.  به   ۀنیاستفاده  حمام 
تا   خوانديکه در حمام شعر م  کردنديهمراه م  زنهیخانواده داماد بود و دار  ۀعهد

عروس   حمام  شود.  ایمراسم  اجرا  داراب    يبرخ  در  داماد  و  شوشتر  مانند  مناطق 
به    زین  شیو درو  يشگریآرا  ،يهمراهان داماد و عروس علاوه بر شعرخوان  راز،یش

م آ  آوردنديحمام  و  کنند  مرتب  را  موها  تکم  نییتا  ترانه  و  شعر  با  کنند   لیرا 
 . ( 350و351: 1386 پرست،زدان ی )

م  تهایفعال  نیا حمامها    دهدينشان  و    ياجتماع  ،يفرهنگ  دی بازتول  يبرا  یيفضاکه 
آ  ستابوده   نینماد ابزارها  هانییو  شعرها  فرد    تیاهم  يگذار نشانه  يو  و  تلقي  مکان 
نه  ب،یترت   نیا  بهشد؛  مي مححمامها  مکانها  ي برا  يطی فقط  بلکه  که    یيشستشو،  بود 

فرهنگ   ،ياجتماع  يهانییآ ادب  ينظم  م  يجمع  اتیو  آنها شکل  بازتول  گرفتيدر    دی و 
دارشديم ترانه  زن،هی. حضور  و  م  يا نمونه  يهمگ   ، يمحل  يها شعرخوان  تعامل    انی از 

   ست.ا آن  يهنگو فر نیحمام و نقش نماد يعملکرد عمل

 حمامها و فضای وهم آلود آنها  6-2

از د آنها در ز  يارینمور بودن، قرار گرفتن بس  لیبه دل  رباز یحمامها  بسته و   ن،یرزمیاز 
.  ستانشده داشتهترسناک و کشف  ايجلوهمردم    يبرا   هایژگیو  گریبودن فضا و د  کیتار
که    يو افراد  ه است شديم  تیروا  هاطیمح   نیدر ا  يمیآلود قدوهم  ياز داستانها   ياریبس

هراس    رویارویيدر   دچار  اجنه  اغلب  شده  يوانگید  ایبا  گرمابه ایاند،  به  را  تجربه  ن 
پ دادندينسبت م باور  به  بنا  بوده   وید  ي زندگ  ياز محلها   يکی  ان،ینیشی.  و جن، گرمابه 
تا ارواح شرور از فضا دور   شديالله گفته مهنگام ورود به حمام، نخست بسم  است که

 : شوند
 ( ۷03: 1386زاده  )اشرفگرمابه«  میباشد مق ویاز تابه، د  يبنگرفت ماه کس»

بخشها   يعموم  يحمامها  صداها   ل یتشک  يمختلف  ي از  و  بود    در  گوناگون  يشده 
گاهي موجب  آن طنین  جايجاي ویژگي  این  بود؛  و شکلانداز  داستانهايتوهم   گیري 

 .شديدر ذهن مردم م  ترسناک

   ان یآب با اجنه و پر وندیپ  یو فرهنگ  یر یاساط  یها شهیر 2-6-1
 پرسش نیدر حمام، لزم است به ا  انیو پرحضور اجنه  ۀان یعام  يتهایاز ورود به روا  شیپ
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 يِآب  يمکانها  کلي  طور  به  و  -حمامها    ،يران ی پاسخ داده شود که چرا در فرهنگ ا  نیادیبن
در    يايژگیچه و  گر، یبه عبارت د  ست؛ اافتهی  يآوروهم  گاه یجا  نچنی  -  کی بسته و تار

کرده   لیتبد  يجهان انسانها و جهان نامرئ  انی م  يمرز   يآن را به عنصر   که  هست»آب«  
دست ل است؟  چهار  روانشناخت  ي نییآ  ،يریاساط  یۀ کم  م  ي و  باور    نیا  ي برا  توانيرا 

 :برشمرد
اساط  نخست، در  آب  از  همزمان  ترس  و  کهنيرانیا  ری تقدس  در    يها هیل   نیتر: 

)اَناه  ران،یا  يفرهنگ ا  ای  تایآب  بارور  يپاک   يزدبانویآبان( هم  ن  يو  و هم    یي رویاست 
راکد،    ياما آبها   ست؛روان و روشن، مقدس و شفابخش ا  ي. آبهارانگریرمزآلود و گاه و 

برک  ک یتار مرداب،  )چاه،  بسته  ددهیسرپوش  يهانهیو خز  قیعم  يهاهو  پناهگاه    وها،ی( 
بزرگ از آب    يانهیبا خز  ي . حمام سنتستارفتهيبه شمار م  دی خرفستران و موجودات پل
 .مرموز و خطرناک بوده است  يآبها نیهم گریعامه تداع  تیگرم و نسبتاً راکد در ذهن

نماد  دوم، باورها  ،انیپر  نیتناقض  در  آب:  در  ساکن    ،اسلامي‑يران ی ا  يآتشزادگان 
اما مکان    ؛اندشده  دهیاز باد( آفر  تهایروا  يدر برخ  ا یهستند که از آتش )  يموجودات   انیپر

هنگام    ژهیهنگام شنا کردن بو  ها ینابیم».  رهاستیها و آبگها، رودخانهآنها چشمه  يزندگ
پ و غروب،  قند  شیاذان ظهر  تکه  درون آب،  به  رفتن  م  ياز  درون آب    ؛ انداختنديبه 

م وارد  خود  بسم  شدنديسپس  مو  در    گفتنديالله  بمانند؛  امان  در  جنها  شر  از  تا 
مجن  صورت،نیاریغ را  آنها  ب  يطور   ترساندنديها  شخص   ،يدی)سع  «شديم  ماریکه 

ظاهر   نیا.  (2۷6:1386 نشان    -  آب  در   سکونت  اما   آتش  عنصر   به  تعلق   -  يتناقض 
که    ياست؛ مرز   شدهيم  ي دو جهان« تلق  انی عامه، »مرز م  ينیبکه آب در جهان  دهديم

. شوديممکن م  يو عبور موجودات نامرئ  ،معلق  عتیحاکم بر طب  يدر آن قواعد معمول
 ي ا و آستانه  يمرز   يفضا   نی چن  ،يکیاز آب، بخار، گرما و تار  يمانند یب  بیحمام با ترک

 . کنديم یيرا بشدت بازنما
آلودگ  ری تطه  يها نییآ  سوم، از  ترس  آبدوباره  يو  عامه،  فرهنگ  در  برا  ي:    ي که 

ترس در    ن یناپاک است. ا  ي روهایبه ن  يخود مستعد آلودگ  رود،يبدن به کار م  يزگی پاک
را به آب منتقل    يدی از تن، ممکن است پل  «يدی»زدودن پل  ندیدارد که فرا  شهیر  باور  نیا

ظرف به  را  آب  و  سازد  ریشر  موجوداتحضور    ي برا  يکند  هم  ؛بدل   ل،یدل  نیبه 
بس  ينگارانه حاکمردم  ي گزارشها بسم  ياری است که  به حمام،  الله  از مردم هنگام ورود 
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ساکن    يوها یها و دتا جن  بردند يهمراه م   د یکلجام چهل  ای   خواندنديدعا م   ؛ گفتنديم
کنند. دور  خود  از  را  آب  برخ  در  ا  يدر  نقاط  کس  رانیاز  معتقدند  هنگام    يمردم  که 

ترس از حمام رفتن   .(392:1345 نژاد،ي)صف شوديزده مجن  د،یالله نگوآب داغ بسم ختنیر
 .دارد شهیر باور نیبودن در حمام خلوت در هم اتنه   ایدر شب 

ادراک  يحس  يهایژگیو  چهارم، به  يو  تخحمام  محرک  ل لیعنوان  از  فراتر    يها هی: 
صدا، انعکاس نورِ لرزان   رمنتظرهیغ  پژواکهاي  با   -حمام    يخود فضا  ،ينییو آ  ير یاساط

کاش بر  چهره  يبخار   ها،ی چراغها  ناپاکه  و  مبهم  را  سا  کنديم   داری ها  در    یيهاهیو  که 
و نسبت دادن    يجمع  لیشدن تخ فعال   ي برا  مطلوب  يانهیزم  -  ردیگيها شکل مگوشه

باور    ،يبه عبارت  ؛ است  کردهيفراهم م  يبه حضور موجودات نامرئ   يحس  ي هادهیپد  نیا
پر و  واقع  يبه جن  به  اسطوره  از  تنها  نه  حمام،  راه    تیدر  توسط    افته،یروزمره  بلکه 

حمام    ب،یترت   نیبد  ؛شده استيم  تیو تقو  دی بازتول  زیحمام ن  يفضا  حسي خود  ۀتجرب
به دل  يرانیا  ۀدر فرهنگ عام پژواک(،   ،ينمور  ،يکی)تار  يکیزی ف  يها یژگیو  لینه صرفاً 

به   اساط  يوندها یپ  دلیلبلکه  نامرئ  فرهنگي‑يری ژرف  جهان  با  از    يکیبه    ي آب 
که در    یيشده است. داستانها  ل یتبد  انیتردد اجنه و پر  ا یسکونت    يمکانها  ن یترياصل

  ۀشدين یع  يتهایآبرود(، روانمک  ویحمام د  ان،یحمام جن  د،ی )جام چهل کل  دیآيادامه م
را در    يانسان، آب و جهان نامرئ  ۀرابط  ،ياهیاز زاو  کیست و هر  ا  يباور انتزاع  نیهم

 . کنديم یيفرهنگ عامه بازنما

 داستانها  2-6-2
روا اعظمِ  مکانها  یيتهایبخشِ  را  حمامها  معرفوهم  یيکه  ترسناک  و  در   کند،يم  يآلود 

داستانها معمولً در دل    گونهنی. استا منتقل شده  نهیسبهنهیو س  ي شفاه  يقالب داستانها
  نیو هم  شديم  تیها روادر خودِ گرمابه  يحت  ای محافل دوستانه    ،يخانوادگ  يهاجمع

نوع  يشفاه  يژگیو آنها  به  اقناع  يبودن    دنی . شندی بخشيم  يعاطف  ت یو جذاب  يقدرت 
  يار یبس  يبرا   -  يحمامهم  ا ی  هی پدر، مادر، همسا  -آشنا    ي سهمناک از زبان فرد  يتیحکا

  ي ابلکه تجربه  خطر،يب  يا نه افسانه  شود،يبود تا تصور کنند آنچه نقل م  ي از مردم کاف
 .و محتمل است  يواقع
ترک  تهایروا  نیا بر  تجربه  يبیاغلب  و  خرافه  طنز،  ترس،    ي مبتن  يمبهم حس  يهااز 

از فضاها   يا ست؛ مجموعها ن  ک،ی تار  يکه  و    ه یتغذ   يسنت  يحمامها   پنهانِمهیبخارآلود 
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نها  کند يم در  داستانها  تیو  شکل  هشداردهنده  د یآيدرم  یيبه  هم  هم    است   که  و 
با صدا  ایدر شبها    ژهیوب  ي عموم   يکننده. حمامها سرگرم شرشر آب،    يساعات خلوت 

موش چراغ  نور  سا  يانعکاس  حضور  زمدرهم  يهاهیو  برا  يا نهیبرهم،    ي مناسب 
 .کرديفراهم م ي و موجودات نامرئ وهادی ها،جن ۀدربار يتصورات  يریگشکل
خود را از    يو آداب رفتار   هااطیاز رفتارها، احت  ياریآنجا که مردمان گذشته بس  از

ترساندن نبود؛ بلکه    ي برا  یي هافقط قصه  تها یروا  ن یا  گرفتند،يم  ادی داستانها    نیخلال هم
اجتماع فرهنگ  يکارکرد  دربار  زی ن  ي و  هشدار  توص  ردی   ۀداشت.  حمام،  به  به    هیرفتن 

  نیهمه در قالب هم  ،یيمکانها  نیدر چن  ينییو آ  يآداب مذهب  تید بر رعایتأک  ای   اطیاحت
 .شد يم يداستانها رمزگذار 

  يها بررسمرتبط با گرمابه  يهاداستانها و افسانه  نیادامه، چند نمونه از مشهورتر  در
زاو  یيداستانها  شود؛يم از  کدام  هر  پ  يا هیکه  فضا   انهیعام  يباورها  وند یخاص،    يو 

 . کنديرا آشکار م يسنت  يرمزآلود حمامها

 د یجام چهل کل 2-6-2-1
 ۀبدن  يبود که رو  دی دفع اجنه در حمام، بردن جام چهل کل  يمردم برا  ياز باورها  يکی

 :کنديم تیروا نی چن ينوشته شده بود. ناصر نجم يآن اوراد و اذکار  ۀپارچهل
صد تومان در صندوق خود    شه یدر تهران که هم  نی متد  يمرد  ، يصد تومان  يحاج

کل  يداشت، روز م  دی با جام چهل  زمان روديبه حمام  کم  روقتید  ،. چون    يو حمام 
را    یيهاو چهره  ندیبيرا م  يچراغ موش  فینور ضع  نهیبود، هنگام ورود به خز  کیتار

 . آمدنديکه به نظرش اشباح و جن م کنديمشاهده م
بترسانند و با   شتریاو شده بودند، قصد داشتند او را ب  د یکه متوجه ترس شد  انیمشتر

  خواهنديم  ي و از حاج  کننديم  دنی سرگرم کنند. ناگهان شروع به رقص  يو باز   يشوخ
تا مبادا اجنه    دارديو محکم نگه م  گیردمي جام را    يدو دست  يجام را به آنها بدهد. حاج

 «!می: »جامو بده، برقصزننديم  ادیبلند فر يبا صدا  انیف . اطراندیآن را از او بربا
مضطرب شده بود، ناچار همراه با اجنه به رقص    جانیکه از شدت ترس و ه  يحاج
م آواز  اپردازديو  تصم  ي که حاج  افتی ادامه    يتا حد   يشوخ  نی.  و  رفت    م یاز حال 
 . ( 441:  1366 ي)نجمبه آن حمام نرود  گاهچیه  گریگرفت د

دفع اجنه    ي برا  نینماد  يا لهی نه تنها وس  د یکه جام چهل کل  دهد يداستان نشان م  نیا
 است.دادهيشکل م نیو نماد ينییحمام را به شکل آ طیفرد و مح  انی بوده، بلکه تعامل م
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 حمام جنیان  2-2-6-2
جن  ،يدر شعر  یيقرا  داللهی چن  را  انیداستان جشن  حمام  روزکنديم  تیروا  نیدر   ي: 

  ند یبي. پس از ورود، مروديغرق در خواب به حمام م   ش،ی گرگ و م  ي در هوا  ي شخص
  شودي. ناگهان متوجه مدی آيبه رقص درم  زی مشغول رقص و آواز هستند و او ن  يا عده

 :دی گويو م رسديم يزده به حمام . وحشتتشتر اس  يپا هی همه افراد حاضر شب  يپا
 شو  داریشو ب داریب يو هو، مش تق ادی زدم فر يبه حمام رو              

 آلود و خرفتبال گرفت، چشم مالن خواب يسر را کم يتق مش
 ست یچ  ادیکر علت فر ستمین ست،ی داد چ  نیوقت شب ا نیا هیچ ها

 ستی ات بدبخت ک در درون خانه ست، یکه چ يدانيآخر نم گفتمش
 ستی ن ریجا جز من و تو غ نیاندر ست،یکجا موضوع چ رتیبا ح گفت 

 شتر  يآخر درون صحن پر، از زن و مردند با پا گفتمش
 گفت با لبخند سرد  رونیب ي بالپوش کرد، پا ریاز ز يتق مش

 ( 91:  13۷9 یي)قرا قیخوب دقت کن در آن بنگر دق ق،یرف  يبود ا  نیآنها مثل ا يپا
. در  شوديبسرعت از حمام خارج م  انیجن  ي پا  هیشب  يمش تق  ي پا  دنیاز د  پس او  

که قصد ورود به حمام دارد   کنديرا مشاهده م  يکلیهيهمان لحظه شخص قدبلند و قو
ب  ي جن  زی و او ن از    شوديم  هوش یاست. مرد از ترس  تا روشن شدن هوا  از آن  و پس 
 .رودينم رونیخانه ب

 آبرودنمک  ویحمام د  2-6-2-3
است. در    رانیمشهور فرهنگ فولکلور شمال ا  يها از افسانه  يکیآبرود  نمک  ویحمام د

زندگ  نیا  ه، عام  يتها یروا محل  داستانها  شوديم  ي معرف  وهاید  يحمام    ي متعدد  يو 
آن   به  هستدرباره  شفاهکه  نسلها  ي صورت  نسلها   ي از  به  منتقل    يگذشته  بعد 

امتداد سنتها   نی. استا شده در  آنها    ردیگيقرار م  نی زمرانیا  يااسطوره  يباورها  در  که 
فضاها   وهاید در  تار  ياغلب  در و صعب  کی دورافتاده،  چنانکه  دارند؛  سکونت  العبور 

ن د  زی شاهنامه  با  رستم  نواح  دی سپ   وینبرد  هراس  يکوهستان  يدر  رخ    زیانگ و  مازندران 
 . دهديم

جنگلها   یيایجغراف  شواهد جمله  از  صخره  يمنطقه  و صعب  يهاانبوه،  العبور 
و   يجمع  لیتخ  تیو به تقو  افتهی  يهمخوان  يااسطوره  يتها یروا  نیبا ا  ایمجاورت با در

 . ستامکان کمک کرده نیا  رامونیپ  انهی عام يباورها
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آبرود  نمک  نیکابدوم تله  ستگاهیمتر دارد و در ا  يدر حدود س  يکه عمق  ، حمام  نیا
مکان  همچنان  است،  شده  بازدوهم  يواقع  ذهن  در  ترسناک  و  شناخته    دکنندگانیآلود 

  يران ی ا  ۀدر فرهنگ عام  يااسطوره  يتها یو روا  يواقع  يفضاها  وندی از پ  يو بازتاب  شوديم
 . دیآيبه شمار م

 گیری یجهنت . 3
تحل  نیا با  عام  32المثل،  ضرب  251  لیپژوهش  شعر    ي داستان  تیروا  14و    انهیقطعه 

مثابه چگونه به  يرانیپرسش پاسخ داده است که حمام در فرهنگ ا  نیمرتبط با حمام به ا
فرهنگ  يبرا   ي»نهاد  م  «يتبادل  م  هاافتهیاست.    کردهيعمل  ا  دهدينشان  تبادل    نیکه 

م  ي فرهنگ رخ  سه سطح  شفاهاست  دادهيدر  تبادل  طر  ي :  آواز(،   يشعرخوان  قی)از  و 
حمام عروس و داماد( و تبادل باورها و    يها نییآ  قی)از طر  ياجتماع  يتبادل هنجارها 

طر  ياخلاق  يهشدارها داستانهاضرب  قی)از  و  پر   ي المثلها  و  ايجن  سطح    نی(.  سه 
  ،يدر حمام نه سرگرم  يچنانکه آوازخوان  ؛ستاکردهيم  تی را تقو  گریکدیو    دهیهم تنرد

ابراز احساسات جمع  يبرا  يا لهیبلکه وس بازتول  يانتقال اخبار،    ي ا محله  يوندهای پ  دیو 
 .بوده است
شکل  يمعمار در  نقش  نیا  ي ری گحمام  فضا   کنندهنییتع  يتبادلت  است.    ي داشته 

طب  نهیخز  يگنبد پژواک  دلنش  يع یبا  را  آواز  شن  نیخود،  که    يطور به  کرديم  يدنیو 
  ف یضع  يصدا   ي که حت  دهديآوازند« نشان م همه کس خوش  نهیخز  يالمثل »تو ضرب

و    نهیو بسته بودن سرب  يک ی مقابل، تار  دراست.    کردهيفضا قابل قبول جلوه م  نیدر ا  زین
باور به حضور موجودات ماوراءالطب  يداستانها   سازنهیگلخن، زم .  شديم  عه یترسناک و 

عامه نقش    اتیبه ادب  يدهو جهت  دی در تول  ز ین  ينه فقط فرهنگ، بلکه معمار  ن،یبنابرا
 . داشته است میمستق

باورها  درپژوهش   ل   نینخست  يبرا  انهیعام  يحوزه  چهار  برا   هیبار  از    يرا  ترس 
تب  یيحمام شناسا ل   نییو  در    يری اساط  هیکرده است:  از آب  ترس همزمان  و  )تقدس 

  ي نییآ  هی(، ل .آتشزاده که در آب سکونت دارند  انی )تناقض پر  نینماد  ه یباستان(، ل   ران یا
و نور   هی)پژواک، بخار، سا  حسي‑يادراک  هی(، و ل ری تطه  زپس ا  دوباره  ي)ترس از آلودگ
و    ان«ی »حمام جن  د«،ی »جام چهل کل  ي در داستانها  هیچهار ل   ن یبسته(. ا  يلرزان در فضا 

 هم  کننده و: هم سرگرمستا داشته دوگانه  يشده و کارکرد  تیآبرود« روانمک وی»حمام د
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 . (یيتنها ا ی باز حمام رفتن در ش زی پره  يهشداردهنده )برا
  ات ی( در ادبيتاب، حمامنشان داد که کارکنان حمام )دلک، گلخن  چنینهم  ها افتهی

چون »سه کس ندارد    یيالمثلهادر ضرب  یياما دوگانه دارند. از سو  نییپا  يگاهیعامه جا
حمام رو،  و  تحق   يشومرده  ،يچشم  فاحشه«  سو  شونديم  ریو  از    ي مهارتها  یيو 

بازتاب    يگرید  يو اصلاح مو در مثلها   ومال مشت  ش،یآنان در حجامت، آرا   يتخصص
ا  افتهی جامعه به دلک« و   يعمل  از ی »ن  انیبازتاب تضاد م  توانيرا م  يدوگانگ  نیاست. 

اخلاق تفس  طبقاتي‑ي»نگاه  او«  شغل  مزدده  ریبه  نظام  حمام  يرنقدیغ  ي کرد.  در   انی به 
از    ياست که آنان بخش  نیا  دیمؤ  زیپول نقد( ن  يگندم و جو به جا  افتیروستاها )در
 . يشهر گاهی با جا يمزد يجامعه بودند، نه کارگران يشتمعی‑ينظام اقتصاد 

ضرب  حمام ب  ينماد  چنینهمالمثلها  در  گذرندگ  يثبات ياز  است.   يو  بوده  جهان 
به    ي و فلسف  ي اخلاق  میمفاه  ي برا  یيهاعنوان استعارهمانند لنگ و آب حمام به  ي عناصر

و »تعارفش آب    پوشاند«يرا م   يکیلنگ حمام است هر روز عورت    ای: »دنستا کار رفته
  يموقت  ،در نگاه عامه  يروابط انسان  يثروت و حت  ها،که ارزش  دهدينشان م  ،حمام است«

 . ستاشدهيم يتلق  داری و ناپا
ن  زمان رفتن  نظام  زیمرسوم حمام  »روزها   يبا  »روزها  ياز  و    خته ی آمبد«    يخوب« 

 يحمام رفتن بود )»مثل حمام روز جمعه«( در حال  يمبارک برا  يبوده است. جمعه روز
شنبه  چهل سه  يچون »اگر کس  یيو باورها  شد يشمرده م  منیو چهارشنبه بد  کشنبه یکه  

 . است کردهيم  تینگاه را تقو نیا ،شود«يم وانهیبه حمام برود، د ياپ یپ
م  ندهیآ  يپژوهشها   شوديم  شنهادیپ صورت  مصاحبه  يدان ی به  از  استفاده  با    ي هاو 
آنها زنده است    يهنوز در حافظه جمع  ي سنت  ي که حمامها  يبا سالمندان در مناطق  قیعم

حمام    گاهیجا  سهیمقا  چنینهمکاشان، اصفهان( انجام شود.    زد،ی   يخی تار  ي)مانند شهرها
ادب ا  ات یدر  فره  رانی عامه  ترک  ي نگهابا  )حمام  مراکش  ،يمشابه  هند  ،يحمام  (  يحمام 

در سطح    «يتبادل فرهنگ   ي مثابه نهادها به  يآب  يدرباره »فضاها   ي پردازهیبه نظر  توانديم
  . کمک کند يجهان

 فهرست منابع 
، تهران: 4-2ج    ،يتیعبدالمحمد آۀ  ترجم  ؛ابن خلدون  خیتار(  1363)  ؛ابن خلدون، عبدالرحمان

 .يفرهنگ قاتیمطالعات و تحق ۀسسؤ م
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و   يمحمد بهجه الثر  حی، تصحالعصر  دهیالقصر و جر  دهیخرق(  13۷5)  ؛نیعمادالد  ،ياصفهان
 . ، بغداد: مطبوعات المجمع العلمي العراقي12و  6ج  ؛سعد لیجم

 ارس. تهران:  ؛بلوک زهرا ينهاینشتات( 1352) ؛احمد، جلالآل 

گوشه(  1384)  ؛نیمحمدحس  ،يزدی  يپاپل اجتماع  يا خاطرات شازده حمام:  اوضاع  شهر    ياز 
 . پاپلي: مشهد ؛1330–40 ۀده زدی
 . ، تهران: اشاره1ج  ؛خیتار يهادهی چک ( 1385) ؛يمهد ،يآمل يپرتو 

مؤسسه مطالعات    ات، یتهران: دانشگاه تهران، دانشکده ادب  ؛فشندک (  1341)  ؛ هوشنگ  م،یپورکر
 . ياجتماع قاتیو تحق

معمار  یيآشنا(  13۷4)؛  میمحمدکر  ا،یرنیپ شهر  ي ها)ساختمان  رانیا  ي اسلام  يبا  و    يدرون 
 .تهران: سروش دانش ؛(ي برون شهر

 . 4۷-44 ،58و  5۷، ش کتاب ماه هنر ؛و حمام« يق ی( »موس1382) ؛هوشنگ د،یجاو
مدخل »حمام«، ص )  3ج    ، ينیالمنظر محمود روح  ریز(  1389)  ؛رانیفرهنگ مردم ا  ۀدانشنام

 ي. بزرگ اسلام رۀالمعارفی، تهران: مرکز دا(568-581
مع  ؛نامهلغت (  13۷۷)  ؛اکبري عل  دهخدا، محمد  کوشش  س  نیبه  شه  دیو  تهران: دیجعفر  ي، 

 .سسۀ انتشارات و چاپ دانشگاه تهرانؤ م
 .نیتهران: مع ؛ يفارس يهاالمثلفرهنگ بزرگ ضرب( 1388) ؛حسن ،يذوالفقار

 ت. تهران: بهج ؛(سمیترائیمهر )م  نییآ( 13۷1) ؛هاشم ،يرض
عموم(  1386)  ؛محمود  ،ينیالمروح د  ي حمام  ادب  و  فرهنگ  و  جامعه  و  روزیدر  نگرش   :

 . تهران: اطلاعات ؛يشناختپژوهش مردم 
 . ائلشن :تهران ؛نابیفرهنگ مردم م  (1386)؛سهراب ،يدیسع

 انهیم  يهاآن در سده  ياجتماع  ي( »حمام و کارکردها1393)  ؛دهیجباره، سع  ،يامامعل  ،يشعبان
 .109-89(، 1)5 ،یو اقتصاد یاجتماع خی تار ۀپژوهشنام ؛ران«یا خیتار
طالب  (1345)؛جواد  نژاد،صفي ده  تحقیقات ؤ م  :تهران  ؛آبادمونوگرافي  و  مطالعات  سسه 

 . اجتماعي
 فصلنامه؛ «آقايقلیعل ۀمرکز محل يکالبد ينامه و بررسوقف يبازخوان »( 1381) ؛محسن ،يطبس
 . 121-93، 35ش  ،صفّه     

گرمابه  یي آشنا(  1392)  ؛محسن  ،يطبس پژوهش  ؛رانیا  يهابا  معاونت  آزاد   ي مشهد:  دانشگاه 
 . مشهد/سخن گستر

»حمام1395)  ؛محسن  ،يطبس ضرب(  در  ادب  ؛«يفارس  يهاالمثلها  و  فرهنگ    ات یفصلنامه 
 . 152-129، 11، ش عامه
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 . فرهنگ و هنر ۀسقز: ادار ؛(. فرهنگ مردم سقزتا ي)ب ؛عمر ،يفاروق

و فرهنگ    خی تار  گاهیجا  ي( »بازشناس139۷)  ؛فرهاد  ،يو تهران  ،يحاتم، غلامعل  ه، یمرض  ،يقاسم
حمام در  عقا  ي وستگی)پ  رانیا  ي سنت  يهاعامه  و  عادات  استحمام(«  دی آداب،  با   ؛مرتبط 

 .152-133(، 22)12، و اسلام ران ی ا یخی تار یهاپژوهش
 . تهران: زمستان ؛ يزنده جار( 13۷9) ؛داللهی ،یيقرا

تهران: شرکت پردازش و برنامه    ؛فضاهاي عمومي و خصوصي شهر(  138۷)  ؛مدني پور، علي
 ریزي شهري. 

 محقق.مشهد:  ؛ و باخرز بادیفرهنگ مردم تا(. 1388) ؛محمدجواد ،يخیمشا

مذهب(  1394)  ؛اقدس  ،يمقدس مراسم  داراب:  مردم  رسوم  و  ها،  المثلازدواج، ضرب  ،يآداب 
 .: زبانکده کلامرازیش ؛هاينی ریش و غذاها

م  رضا،یعل  ،يتوان  یيملا ا 1393)  ؛ثمیغلامپور،  فرهنگ  در  استحمام  و  »حمام  عصر   انیرانی( 
 .148-121، 21ش  ،یفرهنگ خی مطالعات تار ؛)از آغاز تا مشروطه(« هیقاجار 

 پارسا. تهران:  ؛(رانیفرهنگ مردم )فولکلور ا( 1369)  ؛يعل ا،یرنیم

 . تهران: جانزاده ؛میو تهران قد  میقد رانیا( 1366) ؛ناصر ،ينجم
 ،ينیعلامه محمد قزو  حیبه تصح  ؛چهارمقاله(  1380)  ؛احمدبن عمر  ،يسمرقند  يعروض  ينظام

 . يتهران: جام
د  خا یزل  برون،يداشل  ينظر پژوهشکده    ؛ انهیاب  يروستا   يشناسمردم(  1384)  ؛گرانیو  تهران: 

 ي. مردم شناس

 . ریرکب یتهران: ام ؛رنگستانین( 1334) ؛صادق ت،یهدا
 تهران: اطلاعات.  ؛رانیا ۀ نام  (1386) ؛دیحم پرست،زدانی


