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Abstract 

Cognitive semantics is one of the major approaches in contemporary semantic 
studies. Within the cognitive semantic framework, meaning is understood as 
the product of lived experience, mental structures, and the linguistics system. 
One of the most important conceptual mechanisms in this field is image 
schemas, or mental spaces, through which abstract concepts are organized into 
perceptual and comperehensible structures. This cognitive capacity gains 
particular significance in mystical language, ehich is concerned with 
expressing intuitive and trans-material experiences. The present study aims to 
provide a cognitive reading of the nafs (self/soul) by examining the image 
schema associated whit this concept in the first book of Masnavi-ye Silsilat 
al-Dhahab by Jami. In this analysis, the nafs is examined both as an inhibiting 
factor on the path of spiritual wayfaring and as an active force within the 
ontological structure of the human being. This research has been conducted 
using a descriptetive-analytical method, adopting a cognitive linguistic 
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approach and based on library data. The findings indicate that the cognitive 
representation of the nafs in this work is formed through three primary 
schemas: force, containment, and path. Among these, the force schema plays 
the most significant role in conceptualization. The novelty of this research lies 
in its cognitive analysis of the concept of the nafs and in proposing a 
framework for studying mystical concepts based on image schema theory. 
 

Keywords: Jami's Silsilat al-Dhahab, image schemas of the nafs, force 
schema of the nafs, containment shema of the nafs, path 
schema of the nafs . 

1. Introduction 
One of the three dominant paradigms in contemporary linguistics—alongside 
the formalist and functionalist approaches—is Cognitive Linguistics, which 
has emerged as a major theoretical framework over the past few decades. 
Cognitive Linguistics regards language as a means of uncovering the structure 
of the human cognitive system (Golfam & Yousefi-Rad, 2002, p. 50). Within 
this framework, language is investigated as a cognitive phenomenon through 
which the relationship between language, the human mind, and individuals' 
socially and physically embodied experiences can be explored. Accordingly, 
linguistic analysis is grounded in human experience, patterns of perception, 
and the ways in which individuals conceptualize the world around them. From 
the perspective of Cognitive Linguistics, language constitutes an integral 
component of the broader human cognitive faculty, with cognition occupying 
a central and indispensable position in linguistic inquiry. 

Persian mystical literature represents one of the richest and most 
significant domains for the representation of existential and spiritual 
experiences within the Islamic intellectual tradition. Among its central 
anthropological concepts, the notion of the nafs (the self or soul) occupies a 
pivotal position in the writings of Muslim mystics, where it is consistently 
discussed in relation to spiritual wayfaring (sulūk), inner purification, and the 
ontological development of the human being. Because mystical experiences 
are inherently abstract and ineffable, Sufi authors predominantly 
communicate them through figurative and image-based language. Recent 
developments in Cognitive Linguistics have demonstrated that abstract 
concepts are fundamentally grounded in embodied human experience and are 
structured through cognitive mechanisms derived from lived experience. 
Among these mechanisms, image schemas constitute one of the most 
fundamental conceptual structures, playing a crucial role in organizing and 
conceptualizing abstract meanings. 

Building upon this theoretical perspective, the present study identifies, 
examines, and analyzes the cognitive representation of the concept of nafs in 
the first book of Jāmī's Silsilat al-Dhahab. The principal contribution of this 
research lies in its systematic analysis of this concept through the framework 



…………………………………………………………………………… Literary Research   

Page | 34 

of image schemas and in explaining how these schemas organize and structure 
mystical experience within the text. More specifically, this study argues that 
the concept of nafs is represented not merely at the lexical or semantic level 
but, more fundamentally, through underlying cognitive structures that shape 
and organize mystical conceptualization. 

1-1 Research Questions 
This study seeks to address the following research questions: (1) Through 
which image-schema patterns is the concept of the nafs conceptualized and 
represented in the first book of Silsilat al-Dhahab, particularly with regard to 
the depiction of its attributes, functions, and various manifestations? (2) What 
cognitive and semantic roles do these image-schema patterns play in the 
construction and communication of mystical experience? (3) What is an image 
schema, and how does it emerge within the framework of cognitive 
linguistics? Moreover, which types of image schemas are employed in the 
conceptualization of the nafs in the selected corpus, how frequently do they 
occur, and what conceptual meanings and cognitive implications does each 
image schema encode? 

2. Literature Review 
In contrast to the formalist approach to linguistics, which maintains a 
separation between the system of linguistic rules and other human cognitive 
processes, and the functionalist approach, which views language as 
inseparable from other mental processes, Cognitive Linguistics argues that 
linguistic inquiry should be fundamentally grounded in meaning and should 
account for the role of human cognition in language. As Deyrūn (2018, p. 117) 
observes, Cognitive Linguistics regards language as an inseparable 
component of human cognition, whose functioning is integrated with other 
cognitive faculties and governed by the same underlying cognitive principles. 
Within this framework, Cognitive Semantics defines meaning as being 
rooted in conventionalized conceptual structures. Accordingly, semantic 
structures, like other domains of cognition, represent mental categories that 
human beings construct through their embodied experiences (ibid., 2018, p. 
367). From this perspective, semantic analysis occupies a central position in 
linguistic inquiry, making meaning the primary focus of linguistic 
investigation within Cognitive Linguistics (Golfām & Yūsefī-Rād, 2002, p. 
51). 

Research in Cognitive Semantics on meaning and conceptual processes has 
consequently focused on a number of fundamental cognitive mechanisms and 
conceptual structures. Among the most significant of these are Conceptual 
Metaphor, Image Schemas, Mental Spaces, Categorization, Viewing 
Frames, and other conceptual mechanisms that underlie human cognition and 
linguistic meaning. These constructs provide the theoretical foundation for 
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explaining how abstract concepts are conceptualized, organized, and 
communicated through language. 

2.1 Image Schemas 
One of the fundamental conceptual constructs in Cognitive Linguistics 
is the notion of image schemas. The theory of image schemas was first 
introduced by Mark Johnson in his 1987 book The Body in the Mind 
(Dādvar Kāshānī & Mūsavī Jarūkānī, 2022, p. 163). At its core, the 
concept of a schema refers to a cognitive framework that provides the 
background necessary for interpreting experiences, personal events, 
situations, and linguistic expressions. As Fotūḥī (2012, p. 161) explains, 
a schema is essentially the background against which experiences, 
personal events, situations, and linguistic elements acquire meaning. It 
consists of an associative network of knowledge stored in memory and 
may therefore be regarded as a form of cognitive repository. 

To illustrate this process, consider an event that an individual 
experiences. After some time, this experience becomes mentally stored 
as a cognitive pattern or schema. When a similar situation is 
encountered in the future, the previously established schema is 
automatically activated, allowing the new experience to be interpreted 
and organized in light of prior knowledge. Schemas therefore function 
as cognitive frameworks through which individuals perceive and 
interpret reality. Schemas may be likened to cognitive lenses through 
which human beings view the world. These cognitive structures begin 
to develop in the earliest stages of life through embodied interaction 
with the surrounding environment and are continuously shaped by 
accumulated experiences. Consequently, they influence the formation 
of personality, patterns of behavior, and modes of interpretation, 
whether in constructive or detrimental ways, ultimately determining 
how individuals perceive, understand, and respond to the world around 
them. 

Human beings constantly engage in activities such as moving, 
eating, sleeping, and perceiving their environment. Through these 
embodied interactions, they develop fundamental conceptual structures 
that later serve as the basis for reasoning about more abstract 
phenomena. As Ṣafavī (2003, p. 98) observes, an image schema is a 
conceptual structure that emerges in language through our experience 
of the external world. In other words, an image schema is a conceptual 
configuration grounded in embodied experience, arising from human 
interaction with physical objects and perceptual engagement within 
three-dimensional space (Ḥoseinī & Morteżāʾī, 2022, p. 94). Image 
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schemas are therefore products of embodied experience and of human 
cognitive engagement with existence, action, behavior, and everyday 
interaction in the physical world. They possess both generality and 
recurrence, enabling them to function as stable conceptual patterns 
across diverse contexts. Indeed, the primary conceptual system of the 
human mind is founded upon a relatively limited set of experiential 
concepts that arise directly from embodied experience (Āsiyābādī et al., 
2012, p. 146). From the perspective of Cognitive Linguistics, image 
schemas function as cognitive maps that facilitate the comprehension 
of abstract concepts, reasoning, conceptualization, and meaning 
construction. Cognitive linguists assign particular significance to image 
schemas because they constitute the most fundamental level of 
cognitive organization underlying conceptual metaphors. 
Consequently, image schemas are regarded as the primary structural 
layer upon which conceptual metaphors are built (Dādvar Kāshānī 
& Mūsavī Jarūkānī, 2022, p. 163). 

Among the most prominent image schemas are: 
• Containment Schema 
• Path Schema 
• Force Schema 

3. Methodology 
This study employs a descriptive–analytical research method. In the first stage, all 
verses related to the concept of the nafs (self/soul) were identified and extracted from 
the selected text. Subsequently, these data were classified according to the major 
image-schema patterns established in Cognitive Linguistics. Finally, the semantic and 
cognitive functions of each image schema were analyzed within its textual context in 
order to determine how mystical experience is conceptualized through the linguistic 
structure of the work. 

Accordingly, the analysis is conducted at three complementary levels: 
1. Textual Level: The scope of the analysis is limited to the first book of 

Jāmī's Silsilat al-Dhahab. 
2. Conceptual Level: The study focuses on the concept of the nafs as one of 

the fundamental concepts in Islamic mystical anthropology. 
Theoretical Level: The analysis is conducted within the framework of Cognitive 

Linguistics, with particular emphasis on the theory of Image Schemas. 

4. Results 
This study has sought to examine the various image schemas through 
which the concept of the nafs (self/soul)—particularly the 
commanding self (al-nafs al-ammārah), the destructive inner force 
that urges human beings toward evil—is conceptualized in the first 
book of Jāmī's Silsilat al-Dhahab. The findings demonstrate that image 
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schemas play a crucial role in the objectification of abstract concepts, 
enabling highly abstract notions, especially mystical and theological 
concepts, to be represented in more concrete and cognitively accessible 
forms. This function is particularly significant in mystical discourse, 
where many concepts transcend direct sensory experience. The results 
indicate that image schemas, especially those associated with the 
concept of the nafs, perform a fundamental role in meaning construction 
and conceptualization within the text. They provide a cognitive 
framework through which mystical experience is linguistically encoded 
and conveyed in Classical Persian literature. 

The analysis further reveals that Force Schemas constitute the most 
frequent and dominant image-schema pattern employed by Jāmī in 
representing the nafs. This predominance reflects the poet's 
understanding of the nafs as an active and obstructive force that 
prevents spiritual salvation and hinders the seeker's progress along the 
mystical path. The nafs is portrayed as an internal power inclined 
toward evil and moral corruption, ultimately leading the individual to 
spiritual loss and destruction. Jāmī's emphasis on the extraordinary 
power of the nafs, extending beyond ordinary human will, is deeply 
rooted in Islamic mystical teachings, where the nafs is regarded as one 
of the most formidable existential obstacles confronting the spiritual 
wayfarer (sālik). Accordingly, the seeker is required to wage a 
continuous struggle (mujāhadah) against the nafs through self-
purification (tazkiyah), overcoming this inner adversary before 
attaining nearness to God and eternal spiritual fulfillment. The second 
most prominent category consists of Containment Schemas. These 
schemas attribute corporeality, spatiality, and embodied existence to the 
nafs, thereby rendering an otherwise abstract spiritual concept 
cognitively tangible. Such representations may also reflect Jāmī's 
conception of the nafs as possessing an eschatological or quasi-material 
dimension. By conceptualizing the nafs as an entity with spatial and 
bodily properties, the poet enhances its perceptibility for the reader 
while simultaneously emphasizing its constant and inseparable 
presence within human existence, a force that requires perpetual 
vigilance throughout one's lifetime. 

Path Schemas occur with considerably lower frequency. Their 
relative scarcity further underscores the predominance of the force 
dimension in Jāmī's conceptualization of the nafs. Rather than 
emphasizing movement or progression, the text primarily portrays the 
nafs as a powerful constraining force that impedes liberation, spiritual 
advancement, and escape from its domination. The nafs and its various 
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manifestations occupy a central position within Jāmī's mystical 
worldview and constitute one of the most recurrent themes in his poetry. 
This centrality is reflected in a rich network of conceptual 
representations, including the wicked self, the tyrannical self, the 
merciless self, the serpentine self, the commanding self (al-nafs al-
ammārah), the inner enemy, and the innately hostile self. Each of these 
conceptualizations highlights a different aspect of the nafs while 
collectively demonstrating Jāmī's remarkable ability to construct 
diverse cognitive and metaphorical representations of a single abstract 
mystical concept. These varied depictions reveal both his imaginative 
linguistic creativity and his profound concern with illustrating the 
existential dangers posed by the nafs to the spiritual seeker. Moreover, 
these representations reflect Jāmī's practical affiliation with the 
Naqshbandī mystical tradition, in which continuous struggle against 
the nafs constitutes an indispensable stage of spiritual discipline. 
Through these conceptualizations, Jāmī not only expounds a central 
mystical doctrine but also encourages readers and seekers alike to 
engage in self-purification as the essential prerequisite for traversing 
the path toward divine proximity. Finally, the findings of this study 
provide a foundation for future comparative research on the cognitive 
analysis of fundamental concepts in Islamic mysticism across other 
works of Classical Persian literature. They also contribute to the further 
development of interdisciplinary scholarship at the intersection of 
Cognitive Linguistics and Persian mystical literature. 
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 های تصویری نَفس در دفتر اول مثنوی سلسله الذهب جامیوارهطرح 
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 چکیده
شناسي است. در رویکرد شناسي شناختي یکي از رویکردهاي مهم در مطالعات نوین معنيمعني
شود. شناسيِ شناختي، معنا حاصل تجربۀ زیسته، ساختارهاي ذهني و نظام زباني تلقي ميمعني

هاي تصویري یا فضاهاي ذهني  یکي از مهمترین سازوکارهاي مفهومي در این حوزه، طرحواره
د.  یابکه از طریق آنها مفاهیم انتزاعي در قالب ساختارهاي ادراکي و قابل فهم سامان مي  است 

شناختي ظرفیت  عرفاني  این  زبان  مي  در  ویژه  تجربه  یابدکارکردي  بیان  با  و  که  هاي شهودي 
دارد سروکار  پژوهشفرامادي  ا  .  هدف  نفسبا  مفهوم  از  شناختي  خوانشي  بررسي    رائه  به 

سلسهطرحواره مثنوي  اول  دفتر  در  مفهوم  این  با  مرتبط  تصویريِ  پرداختهاي  جامي  ه  الذهب 
نفس تحلیل  این  در  نیرویي  است.  عنوان  به  نیز  و  سلوک  مسیر  در  بازدارنده  در   عامل  فعال 
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تحلیلي و با رویکرد  -ه است. این پژوهش به روش توصیفيساختار وجودي انسان بررسي شد
داده اساس  بر  و  شناختي  کتابخانهزبانشناسيِ  یافتههاي  است.  شده  انجام  مياي  نشان  دهد  ها 

لي قدرتي، حجمي و حرکتي شکل  بازنمایيِ شناختيِ نفس در این اثر در قالب سه طرحوارۀ اص
کند. نوآوري  سازي ایفا مي و در این میان طرحوارۀ قدرتي بیشترین نقش را در مفهوم  گیردمي

بر   عرفاني  مفاهیم  مطالعه  براي  چهارچوبي  ارائه  و  نفس  مفهوم  شناختيِ  تحلیل  در  پژوهش 
 .هاي تصویري است اساس نظریۀ طرحواره

، طرحوارۀ  نفس   هاي تصویري نفس، طرحوارۀ قدرتي الذهب جامي، طرحواره سلسه   ها: کلیدواژه 
 نفس.   ، طرحوارۀ حجمي نفس   حرکتي 

 . مقدمه1
در -بجز نگرش صورتگرا و نگرش نقشگرا -غالب در حیطۀ زبانشناسي  یکي از سه نگرش 

است. »زبانشناختي شناختي رویکردي است که به زبان 1شناختي هاي اخیر، زبانشناسي دهه 
وسیله عنوان  مي به  انسان  شناختي  نظام  ساختار  کشف  براي  یوسفي نگرد«  اي  و  راد، )گلفام 

آنچه  . ( 50: ص 1381 رویکرد  این  مي   در  قرار  مطالعه  ز مورد  به گیرد،  آن  در  که  است  بان 
زد. پردا وي از لحاظ اجتماعي و فیزیکي مي ان و ذهن انسان و نیز تجارب زب بررسي رابطۀ 

درک، نوع   هاي ما از هستي، چگونگي زبان بر اساس تجربه   در این رویکرد، مطالعه دربارۀ 
شناختيِ   شناسي شناختي بخشي از توان در زبان   زبان .  سازي ما از آنها است و شیوۀ مفهوم

مي  گرفته  نظر  در  انسان  به  آنچه مربوط  اساساً  زبانشناخ   شود.  موضوع در  شناختي  تي 
شناخت است. ادبیات عرفاني فارسي یکي از مهمترین بسترهاي بازنمایي   پررنگي است 

بین مفهوم »نفس«   ،در این   رود؛مي   شمار وجودي و سلوکي در سنت فکري به   هاي تجربه
بنیادي از  یکي  عنوان  انسانبه  مفهومهاي  عرفانيترین  مسلمان   شناسي  عرفاي  آثار  در 

دارد جا  محوري  حرکت   یگاهي  و  دروني  تزکیه  معنوي،  سلوک  با  پیوند  در  پیوسته  و 
هاي دروني و سلوکي غالباً وجودي انسان تبیین شده است. در متون عرفاني، انتقال تجربه 

مي  صورت  تصویري  و  استعاري  زبان  طریق  جدید از  رویکردهاي  بین  این  در  گیرد. 
بر پایه ساختارهاي شناختيِ   هد دشناسي شناختي نشان مي زبان  انساني  انتزاعي  که مفاهیم 

بدن و  زیسته  تجربه  بر  مي مبتني  شکل  انسان  مهم گیر مندِ  از  یکي  ساختارها د.  این   ترینِ 
 د.دار   نقش مؤثر و اساسي   م انتزاعيکه در سازماندهيِ مفاهی   هاي تصویري است طرحواره
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رویکرد  این  بر  تکیه  با  پژوهش  شناسا   این  چگونگي به  بررسي  تحلیل   یي،  و  بازنمایي 
پردازد. نوآوري اصلي این پژوهش الذهب جامي ميمفهوم نفس در دفتر اول مثنوي سلسه 

نظام  تحلیل  طرحواره در  اساس  بر  مفهوم  این  این مند  نقش  تبیین  و  تصویري  هاي 
ها در سازماندهيِ تجربۀ عرفاني در متنِ مورد مطالعه است. این پژوهش تلاش طرحواره

کند نشان دهد که مفهوم نفس در این متن، نه صرفاً در سطح معناي واژگاني، بلکه در مي 
 سطح ساختارهاي شناختي شکل گرفته و بازنمایي شده است.

 بیان مسئله.  2
بر تحلیلهاي کلامي، فلسفي  عرفان اسلامي پژوهشهاي متعدد دربارۀ مفهوم نفس در  اغلب  

بوده  متمرکز  تفسیري  پرداخته   ،یا  مفهوم  این  بازنمایي  شناختيِ  سازوکارهاي  به  کمتر   و 
. از سوي دیگر، کاربرد رویکرد زبانشناسي شناختي در تحلیل متون عرفاني فارسي است 

، مند توسعه نیافته است. بر این اساس مسئله اصلي پژوهش صورت گسترده و نظام هنوز به
مثنوي سلسه   بررسي چگونگي اول  دفتر  الذهب است. بازنمایيِ شناختيِ مفهوم نفس در 

ای  پژوهش  اصلي  الگوهاي پرسش  چه  طریق  از  اثر  این  در  نفس  مفهوم  که  است  ن 
شود اي براي بازنمایيِ کارکردها و صفات نفس و نمودهاي آن تصویرسازي ميطرحواره

عرفاني  تجربۀ  انتقال  در  الگوها  این  وکارکردي   و  نقش  موارددار   چه  این  به  نیز  و   د؟ 
طرحواره   پردازیم مي  اساساً  مي  که  شکل  چگونه  از چیست،  اقسامي  چه  با  گیرد، 

روب طرحواره  بسامدي  چه  با  و  نفس  تصویري  چه ه هاي  بر  نیز  یک  هر  و  هستیم  رو 
 ند.کمفاهیمي دلالت مي 

 پیشینۀ تحقیق  .3
تحقیق  پیشینۀ  عنوان  به  پژوهش  موضوع  با  پیوند  طرحواره   ، در  موضوع  به  هم  هاي که 

باشد  مربوط  نفَس  مسئله  به  هم  و  به  مي   ،تصویري  بحثي   هامقاله این  توان  کرد:  اشاره 
معني دربارۀ طرحواره  از دیدگاه  تصویري  از کوروش صفوي هاي  (  1382) شناسيِ شناختي 

طرحواره معرفي  به  معنيکه  دیدگاه  از  تصویري  بررسي هاي  و  نقد  و  شناختي  شناسيِ 
تجارب  بیان  در  آن  کاربرد  و  حجمي  طرحوارۀ  است.  پرداخته  آن  به  مربوط  نگرشهاي 

طاهري  معصومه  و  صادقي  اسماعیل  آسیابادي،  محمدّي  علي  از  این  (  1391) عرفاني  به 
شود بسیاري از مفاهیم هاي تصویري مي موضوع پرداخته است که با استفاده از طرحواره 
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حجمي بسیاري از کشف و انتزاعي، دروني و عرفاني را تبیین کرد و با کمک طرحوارۀ  
مفهوم حجم  شهودها و رؤ  بر  که  بررسي طرحوارۀ شو قابل درک مي   است، مبتني  یاها  د. 

  ، ( 1391) حجمي معبد و نور در مثنوي مولوي از علي محمدّي آسیابادي و معصومه طاهري 
بیان  نور  از طریق طرحوارۀ حجميِ معبد و  مولانا مفاهیم عرفانيِ عشق، دل و سخن را 

سازد. بررسي طرحوارۀ حجمي واژۀ هاي عشق، دل و سخن را مي کند و با آن مکانواره مي 
در   که   ( 1394) غم در اشعار فریدون مشیري از آزاده قاسمي، علي ایزانلو و محمود الیاسي 

شده  پرداخته  مشیري  اشعار  در  غم  واژۀ  بررسي  به  پژوهش  مي   است این  نشان  دهد که 
دهد او با تجربیات عیني به تجربۀ بدني مقدم بر تجربۀ انتزاعي و ذهني است و نشان مي 

هاي تصویري حسد و حسرت مفهوم انتزاعيِ غم عینیّت بخشیده است. بررسي طرحواره 
موسوي جروکاني  حامد  سید  و  کاشاني  دادور  مستوره  از  بوستان سعدي  بیان    ( 1401) در 

ق   کندمي  بر  بیشتر  سعدي  مي که  تأکید  آن  بودن  حجمي  و  حسد  بسامد   د؛ کندرت  اماّ 
که   دهدگواهي مي است که بر نتیجۀ حسد نزد سعدي    بیشتر   طرحوارۀ حسرت از حسد 

است  حسرت  طرحواره   . همانا  تحلیل  و  مثنویهاي بررسي  در  اماره  نفس  تصویري  هاي 
مرتضایي  پروین  و  زهرا حسیني  از  نفس (  1401) عطار  منفي  بُعد  تحلیل  و  بررسي  به  که 

بیشترین  داراي  که در آن طرحوارۀ قدرتي  پرداخته است  آثار عطار  اماره در  یعني نفس 
، قدرت نفس اماره بسیار بیشتر زیرا در دیدگاه عطار   هاست؛ آمار به نسبت دیگر طرحواره 

 راحتي بتواند با آن مبارزه کند.ست که انسان بن ا از ای 

 روش و قلمرو پژوهش  .4
ابیات مرتبط با مفهوم   ، تحلیلي انجام شده است. در آغاز -این پژوهش با روش توصیفي 

داده  این  بعد  گام  در  شد.  استخراج  مطالعه  مورد  متن  در  الگوهاي نفس  اساس  بر  ها 
سپس کارکرد معنایي و شناختيِ   بندي شد؛ اي رایج در زبانشناسي شناختي دسته طرحواره

زباني سازيِ تجربۀ عرفاني در ساختار مفهوم ن تحلیل شد تا چگونگيهر الگو در بافت مت 
 ه است: اثر مشخص شود. بنابراین پژوهش در سه سطح انجام شد 

 است.  محدود   الذهب جامي به دفتر اول مثنوي سلسه   در سطح متني دامنۀ تحلیل   .1
در  .2 بنیادین  مفهومي  عنوان  به  نفس  مفهوم  بر  پژوهش  تمرکز  مفهومي،  در سطح 

 انسانشناسي عرفاني است.
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نظریۀ  .3 و  شناختي  زبانشناسي  چهارچوب  اساس  بر  تحلیل  نظري،  سطح  در 
 هاي تصویري انجام شده است. طرحواره

 مبانی زبانشناسان شناختی.  5
که در آن جدایي حوزۀ قواعد   ، برخلاف نگرش رویکرد زبانشناسي صورتگرا دربارۀ زبان 

گرا که در آن زبان از زبان از دیگر فرایندهاي ذهني انسان مطرح است و نیز نگرش نقش 
نیست ر  گ ی د  انسان مستقل  ذهني  زباني   فرایندهاي  مطالعاتي  بنیاد  زبانشناسي شناختي  در 

توجه   مورد  باید  انسان  شناخت  نیروي  و  گیرد  صورت  معني  اساس  بر  قرار باید 
مي گیرد.»زبان  بشر  شناخت  از  ناپذیر  جدایي  جزئي  را  زبان  شناختي،  که شناسي  داند 

« و بر پایۀ همان اصول شناختي است   عملکرد آن در تعامل با دیگر قواي شناختي انسان 
معاني معني   . ( 117: ص 1397)دیرون،   از  یکي  شناختي  مي   شناسيِ  ارائه  که  این کنتعریفي  د 

به این ترتیب، ساختهاي   هاي مفهومي قراردادي شده است؛ است که »معني مبتني بر ساخت 
ند که انسانها از نمایااي را باز مي هاي شناختي مقولات ذهنيحوزه   ایي همچون دیگر معن 

شود که در نتیجه چنین مي . ( 367: ص 1397)همان، .« است طریق تجربیاتشان به آن شکل داده 
قرار  اولویت  در  معناشناسي  شناختي،  زبانشناسي  رویکرد  در  زباني  وتحلیلهاي  تجزیه 

دربارۀ   شناسان شناختي در این بین در مطالعات معني   . ( 51: ص 1381)گلفام و یوسفي راد،  دارد 
-رسیم که بدان پرداخته به مقولات مهمّي در پژوهشهایشان مي   معني و فرایندهاي مفهومي

ما  بنیادیني  ساختهاي  و  شناختي  سازوکارهاي  شامل  و  مفهومي استعاره  نند اند  ، 2هاي 
 .و...است 6، قالبهاي مشاهده 5بندي ، مقوله 4، فضاهاي ذهني 3هاي تصویري طرحواره

 های تصویریطرحواره   5-1
طرحواره  شناختي،  زبانشناسي  مفهومي  ساختهاي  از  نظریۀ یکي   « است.  تصویري  هاي 

در کتاب»بدن در ذهن«   1987هاي تصویري را اولین بار مارک جانسون در سال طرحواره
حال اینکه، طرحواره اساساً بر   ؛ ( 163: ص 1401)دادور کاشاني و موسوي جروکاني،  .«  بیان کرد 

مي دلالت  موضوعي  زمینه   کند. چه  اساساً  به »طرحواره  بخشیدن  معنا  براي  که  است  اي 
موقعیت تجربه است. طرح ها، حوادث شخصي،  لازم  زباني  عناصر  یا  و  ي اشبکه واره  ها 

مي اندوخته  حافظه  زمینۀ  پس  در  که  دانشهاست  از  کننده  مي تداعي  و  را شود  آن  توان 
نامید   ذخیره  کنی  . ( 161: ص 1391)فتوحي،  «  شناختي  ما رخ تصور  براي  د حادثه و رخدادي 
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آن   دهد مي  ميو  تجربه  آن را  مدتي  از  بعد  و  یا کنیم  طرحواره  یک  مانند  ذهنمان  در  را 
مي  ذخیره  به طور خودکار  به الگویي  دیگري  و  مشابه جدید  موقعیت  در  و سپس  کنیم 

دلیل  به  قبلي  تجربۀ  همان  طرحواره  مانند  گذشته، داشتن  در  موقعیتي  چنین  از  قبلي  اي 
طرح و  الگو  شکلِ  همان  به  ما   ذهني   ي ساختار واره  سازماندهي   براي  و  تداعي  دوباره 

نگریم. این عینک از که ما بدان وسیله به جهان مي   نند عینک استها ماشود. طرحواره مي 
شخص در طول زندگیش   اس روند زندگي و تجربیاتدوران ابتدایيِ زندگي بشر بر اس 

؛ حال خواه مثبت یا گذارد گیري شخصیّت و رفتار فرد تأثیر ميگیرد و بر شکل شکل مي 
تفسیر کند   پیرامونش را به شیوۀ خاصّي ببیند؛شود شخص، جهان  موجب مي  منفي باشد، 

 و واکنش نشان بدهد.
  کنیم؛ کند؛ مثلاً حرکت مي در این جهان، اعمال و رفتارهایي بروز مياز ما انسانها                

را درک مي  خوابیم؛مي  خوریم؛مي اطرافمان  این طریق ساختهاي    کنیممحیط  از  و 
-کار مي تر بهآوریم که براي اندیشیدن دربارۀ امور انتزاعيمفهوميِ بنیادیني پدید مي

ساده؛  روند... عبارت  بر  به  که  است  مفهومي  ساخت  نوعي  تصویري،  طرح  تر، 
 . (98: ص1382) صفوي، کندحسب تجربۀ ما از جهان خارج در زبان ما نمود مي 

تجربه جسمي   را با است و ما آن   مربوط   به مفاهیم   به عبارتي وقتي ما در ساختاري که 
ر برخورد ما با اجسام و تعاملات ادراکي د   ایم که در آن با چگونگي شدگي همراه کرده 

:  1401)حسیني و مرتضایي،  گویند طرحوارۀ تصویري مي   فضاي سه بعدي همراه بوده است، 

اعَمال، ثمره   ،هاي تصویري طرحواره   . ( 94ص  از بودن،  ما  فیزیکي  اي از تجربه و شناخت 
و هم   تار و عملکردمان در زندگيِ واقعي این جهانيِ ما است که هم قابل تعمیم است رف 

ي از مفاهیم . اساساً »نظام اولیه تصوري ذهن انسان بر پایۀ مجموعۀ کوچکتکرار شونده 
است؛  گرفته  شکل  تجربه   تجربي  از  مستقیماً  که  مي  مفاهیمي  ناشي  و «  شودما  )آسیابادي 

که به ما براي   هاي ذهني استهاي تصویري مانند نقشه طرحواره   . ( 146: ص 1391همکاران،  
صورت و  استدلال  تفکر،  انتزاعي،  مفاهیم  مي درک  کمک  معني  زبانشناسان کنپذیريِ  د. 

ویژه  نظر  طرحواره شناختي  به  داشتهاي  تصویري  معتقدند بدان   اندهاي  که  گونه 
تصویري طرحواره  ابتدایي  ، هاي  ساختسطح  از  تشکیل تري  را  استعاره  بنمایۀ  شناختيِ 

هاي مفهومي را در سطح هاي تصویري »اولین لایۀ استعاره بدین روي طرحواره  دهد؛ مي 
ها این طرحواره   . ( 163: ص 1401« )دادور کاشاني، موسوي جروکاني،  دهند ابتدایي آنها تشکیل مي 

 شامل چند نوع است؛ مانند
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  7طرحوارۀ حجمي     
  8طرحوارۀ حرکتي     
 9طرحوارۀ قدرتي     

 های حجمیطرحواره   5-1-1
ذهن مفاهیم   ، کنند و در این بین طور حسي مقولات هندسي را تجربه ميجسم و بدن به 

مقوله و  امور حسي  با  را  عینيذهني  کردههاي  تجربه  که  مطابقت درک   است  اي  راه  از 
با طوري  به  شناختي، تعامل ذهن و جسم مهم است کند. در زبانشناسي  مي  که کار ذهن 

طور مثال به   ؛ ( 163: ص 1391)فتوحي،  گیرد ارجاع به شناختهاي جسمي مورد بررسي قرار مي 
افتادن دردسر  تو  فکر،  تو  رفته  مانند  انتزاعي  به  مفاهیمي  کرد نوعي ميکه  برداشت  شود 

ه شخص در درون آن  گویي فکر کردن و در دردسر افتادن مانند فضایي تو خالي است ک 
است  گرفته  م   قرار  دل  است یا  عشق  از  پر  فضاي   ن  مستلزم  عشق  از  دل  بودن  پر  که 

» تجربۀ قرار گرفتن بودنِ دل است تا با عشق پر بشود و این نوع برداشت به دلیل    توخالي 
تواند نوعي ظرف و مي   هایي که داراي حجم است در اتاق، تخت، غار، خانه و دیگر مکان

مختلف در مکانهایي که از حجم برخوردارند، بدن خود   شیاي قرار دادن ا  تلقي شود و نیز 
نوعي  است   را  گرفته  نظر  در  داراي حجم  هاي طرحواره   . ( 374: ص 1397)صفوي،  «  ظرف 

ب  ناملموس  مفاهیم  درک  براي  ما  به  اشیا حجمي  از  تجربیاتمان  از  استفاده  فضاهاي   ا  و 
یا   قائل بشویم   مفاهیم یا چیزهاي بي حجم، حجم و ظرف ند تا براي  کفیزیکي کمک مي 

انگاره براي  اصطلاح  مکانبه  خود  ذهني  به هاي  و  بشوند  فهمیده  تا  بشویم  قائل  مندي 
بسیار زیباي »الله نور السمواتِ   طرحوارۀ حجميِدرک در بیایند. در کلام مقدس نیز ما با  

والارضِ مثل نورهِ کَمشکاۀٍ فیها مصباحٌ المصباحُ في زجاجهٍ الزجاجهُ کأنها کوکبٌ درّيٌ 
)خداوند، نور آسمانها و زمین است. مثل نور او   ( 35)نور: یوقَدُ من شجرهٍ مُبَارَکهٍ زَیتُونهٍ«  

اي و آن همچون چراغداني است که در آن چراغي پرفروغ باشد. آن چراغ در میان شیشه 
بر اي تابان و درخشان. این چراغ از روغن درخت پر برکت زیتون  شیشه همچون ستاره 
اي از ماهیّت وجودي خود را که امري هستیم. اینکه خداوند جنبه   رو افروخته است( روبه 

به چراغداني)نوري( که گویي داراي حجمیّت  ورایي و به نوعي متافیزیکي است قدسي، ما 
این چراغ    و جسمیّتي و  آن هم   درون است  بر روي  که  نام مشکاه است  به  یک ظرفي 

اي قرار دارد تا هم شعله را محافظت کند و هم موجب گردش هوا بشود تا حبابي شیشه 
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طرحواره از  نشان  اوصاف  این  شود،  افزون  نورش  در چراغ،  مردم  که  است  اي حجمي 
اند. خداوند براي ترغیب ذهن اش کردهزندگي روزانۀ خودشان با آن آشنا هستند و تجربه 

 ت وجودي خود از جنبۀ انتزاعي کهبردن آنها به ماهیّ ذهني و پي   ي تصویر  بندگان و داشتن
نور   است همانا  یقین  نور  و  ایمان  نور  برده   هدایت،  بهره  طرحوارۀ حجمي  نوع  این  از 

بدین ترتیب »طرحوارۀ حجمي )ظرف و   که براي انسان محسوس و ملموس است؛ است  
انتزاعي به مثابه ظرف تلقّي   يمفهوم رۀ تصویریي است که بر اساس آن  مظروفي( طرحوا 

 . ( 100: ص 1391)آسیابادي و طاهري،  شود که داراي جهتهاي)بیرون( و )درون( است«  مي 

 های حرکتیواره طرح   5-1-2
از حرکت  متفاوتي  عینيِ  مفاهیم  با   شود؛رو ميه آشنا و روب   ،انسان در طول حیات خود 

حال از روي ؛  حرکت جسمي جدید و...   جایي اجسام و افراد، اجرايه مانند حرکت و جاب 
کنیم که به وسیلۀ طرحوارۀ انتزاعي ترسیم مي  هاي حرکتي در ذهنمان مشاهدۀ این پدیده 

 گیریم. این ویژگي و الگو را در نظر مي   ،د مفاهیمي که توان حرکتي ندار آن براي 
کنیم که گویا نمودارِ  ما در گفتمانهایمان در طول شبانه روز تغییراتي را مشاهده مي              

بای  است   مسیري حرکتي آنها  به  براي رسیدن  آدمي  نقطه  دو  به  از  تا  کند  آغاز  اي 
یا  پنهان  طور  به  که  است  زمان  نیازمندِ  گذر،  و  حرکت  این  و  برسد  پایان  نقطۀ 

 . (117: ص 1391)بیاباني و طالبیان،  آشکار در این طرحواره مطرح است 

که ما   دارد مسیري    ، مانند رسیدیم به ته ماجرا یا داستان یا خط. گویي ماجرا یا داستان 
 ؛و ادامه دهیم تا به انتهاي مسیر و ماجرا برسیم   نیماي حرکت را آغاز ک در آن باید از نقطه 

که شامل   هستیم  رو روبه امرِ حرکتي با سه مطلب یا به نوعي، طرحواره    هردر  ما  بنابر این  
 مبدأ، مسیر و مقصد است. 

ن است که حرکت کننده در آغاز یا نقطۀ شروع قرار داشته  ایطرحوارۀ مبدأ:    (الف              
ن است که حرکت کننده در میانۀ طول)مسیر( حرکت  ایطرحوارۀ مسیر:    (ب  .باشد

باشد؛   داشته  پایان مسیر  ایطرحوارۀ مقصد:    (پقرار  به  کننده  که حرکت  ن است 
باشد این  ؛حرکت رسیده  که شامل  از  دارد  اقسامي  نوع جهت  به  بسته  رو حرکت 

عمودي، چرخشي/دایرهطرحواره افقي،  ميهاي  مارپیچ  و  طاهري،   دشو اي  )خلیلي، 
   .( 73: ص1400

از بالا به پایین که به نوعي مفهوم   ؛ هستیم   روروبه در قرآن مجید نیز با انواع حرکتها  
کند و برعکس هم به سقوط و به ظلمت و گمراهي و دور شدن از مسیر حق اشاره مي 
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سمت کمال و عروج و عرش الهي اشاره دارد. حرکت مستقیم هم که به صراط مستقیم و 
توان به آیات »و الي به عنوان نمونه مي ؛ شود الله مربوط مي بدون انحراف سیر و سلوک الي 

)بقره، )بازگشت همه به سوي خداست( و یا »انا لله و انا الیه راجعون«  ( 42)نور، الله المصیر« 

گردیم( اشاره کرد که این بازگشتنِ به ) همانا ما از آن خداییم و به سوي او باز مي   ( 156
ست که مبدأَش روح و جان بنده ا  سوي خداوند، مستلزم و نشان از جهت، مسیر و راهي 

تعابیر   این  انسانها درک   است  هاي حرکتي طرحواره و مقصدش وجود خداوند است.  تا 
حیات  ختم  زندگیِشان،  طول  و  مسیر  در  که  جوار   کنند  جز  چیزي  پایانشان  و  دنیوي 

 حضرت حق نیست که ناگزیر باید این مسیر را سپري کنند و به مقصد برسند. 

 ی قدرتی هاطرحواره   5-1-3
با  گاهي   هدفي  یا  مقصدي  به  براي رسیدن  موانعي در طي حرکت  و  فیزیکي   دشواریها 

کند و گویي مانعي رسیدن به هدف دچار مشکل مي  براي شویم که انسان را  مي  رو روبه 
مانند هر کاري رو شروع کردم به در بسته خوردم. در این نوع   ؛شود بین ما و هدفمان مي

بدین   ؛ بر خواهیم آمد   رفع و برداشتن مانعها و راهکارهاي مختلفي در پي  موارد با وسیله 
که وي   شود مي و باعث    آید مي در ذهن انسان پدید    برخورد فیزیکيروي »طرحي از این  

پدیده  به  را  کیفیت  مي این  نسبت  آن هایي  فاقد  واقع  در  که  صفوي،  «  است  دهد   (1382  :

)مختاري، آلیاني، شود« از آنجا که »مبناي این طرحواره با طرحواره حرکتي شروع مي . ( 69ص 

ص 1398 مي   ، ( 63:  متصوّر  را  موانعي  گاهي  حرکت،  مفهوم  دربارۀ  ما  در ذهن  که  شود 
 : توان برشمرد سه نوع رویکرد را مي  موانع،برخورد با این 

نخست اینکه مسیر را تغییر دهد، ولي این تغییر مسیر به گذر از آن سدّ منجر نشود                 
و دوم اینکه انسان بتواند از کنار آن سدّ بگذرد و به راهش ادامه دهد و سوم اینکه 

   .(95: ص1401)حسیني و مرتضایي،  انسان با قدرت از میان آن عبور کند

تعامل ما با قدرت، کنترل و نفوذ مرتبط است.   چگونگي به طور کلي به    این طرحواره 
مي  قرآن  در  قدرتي  طرحوارۀ  باب  آیه  در  به  مبینا« توان  عدواً  للانسانِ  کان  الشیطانَ  »ان 

)همانا شیطان هماره براي انسان، دشمني آشکار بوده است( اشاره کرد که نشان (  17)اسراء، 
با   اي قدرتي طرحواره از   به دشمني و گمراهي  انسان  برابر  در قالب شیطان است که در 

رحم و بدکردار براي سعادت و پردازد و همانا مانع و رهزني بي انسان به طور آشکار مي
 . است رستگاري انسان تا روز قیامت  
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 جامی.  6
در  نهم  سدۀ  خوشنام  ادیب  و  عارف  شاعر،  نامدارترین  جامي،  عبدالرحمان  نورالدین 

در ه.ق    898در خرجرد)خرگرد( جام خراسان دیده به جهان گشود و در سال  ه.ق    817سال 
که   استجهان فرو بست. وي بزرگترین استاد سخنسرا بعد از عهد حافظ    ازهرات دیده  

شد. سلسله الذهب، نخستین کار منظم ادبيِ جامي   ملقّب   به خاتم الشعراي بزرگ پارسي 
اورنگ است که در سه دفتر سروده شده است. در دفتر اوّل به مباحث   در مثنوي هفت 

و... مي  آیات  اخلاقي، شرح  پردازد. عالي عرفاني چون ذکر خفي و جلي، نفس، مسائل 
ازموضوعات مهمّي که در   امّهات   منظومه فکريیکي  از مهالک و  به عنوان یکي  جامي 

از این رو وي نفس   ؛ موانع سیر و سلوک براي سالک است، نفس و هواهاي نفساني است 
کرده  تشبیه  مکّار  و  قدرتمند  دشمن  به  دشمن   ستارا  این  با  پیکار  و  جهاد  به  باید  که 

اکبر گفته  از نظر هجویري »نفس پرداخت که بدین جهاد  اندر امانت و   ، اند.  خائن است 
اعمال خلاف وي است«   بهترین  و  اندر طلب رضا  است    . ( 301: ص 1400)هجویري،  مانع 

ن در مسیر ا کند، نَفس امّاره است. سالک ميامر نفس انواعي دارد که یکي از آنها که به بدي 
و مانعیّت و مضر و مضل بودن  نند مبارزه ک   ویرانگرعرفاني خود باید با این مانع و نیروي 

از بین ببرند و یا از میان بردارند تا به مقصود نهایي خود برسند. اگر سالک، نفس و   را ن آ
نفساني مي   خود   هواهاي  مقام خشیت  به  اوّل  بمیراند،  در جان خود  اینکه   ؛ رسد را  دومّ 
به دام نميگاهدیگر در کمین  امّاره  افتد و در امان خواهد بود. نفس و ها و مهالکِ نفس 

از امور بسیار با ارزش و اساسي در مراحل سیر و سلوک عرفاني است که باید   آن تزکیه  
گرداند امر  این  به  مصروف  را  خود  توان  تمام  سالک  به   ؛ شخص  مانعیّت  مقام  در  زیرا 

حجابي »شدیدترین حجاب   عنوان  ذوالنون:  گفتۀ  بر  بنا  است.  سالک  راه  سر  در  بزرگ 
آن  متابعت  و  نفس است  باشد   ؛ رؤیت،  آن مخالفت رضاي خدا  متابعت  ) سجادي، زیرا   »

 . ( 764: ص   1383
پیچیده  انتزاعي  مفاهیم  و  مسائل  از  غالباً  سلوک،  و  سیر  و  عرفاني  اي امور 

این است برخوردار  از  و  ؛  بیان  براي  عرفا  مخاطب   آموزشرو  به  مسائل  به ا این  مجبور  ن، 
هاي تصویري به این جسمي و عیني کردن و عینیت بخشي یا بدنمندي در قالب طرحواره 

مسئلۀ نفس و موضوعها و مفاهیم مي مراقبات عرفا،  این مسائل در  از  شوند. حال یکي 
گوناگوني   نامهاي   بهگزینيِ مختلف و    هايگونه تظاهرهاي مرتبط با آن است که جامي به  
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التفات   روي در بدین   ؛است   کرده چون نفس بد فرماي، نفس دغل، نفس افعي و... بدان 
هاي تصویري نفَس در شعر جامي در دفتر اول سلسه این پژوهش براي نمایاندن طرحواره 

، ارجاع صفحات بر اساس مثنوي هفت اورنگِ جامي، در ذکر شواهد پردازیم.  الذهب مي
گیلاني،   مدرس  مرتضي  مثنوي1386تصحیح  عنوان  که  است  گرفته  انجام  اهورا  نشر   ، 

سل، شماره " گردد: سلسه الذهب نیز براي اختصار و هم عدم تکرار بدین صورت ذکر مي 
 . " صفحه 

 نگاشتهای طرحوارۀ تصویری نَفس و اقسام آن.  7
و  جامي   نَفس  مفهوم  براي  الذهب  سلسه  اوّل  دفتر  طرحواره   مصداقهاي در  از  هاي آن 

کلامش  اقتضاي  و  موقعیّت  بر  بنا  متعددي  کرده   تصویري  داده   استفاده  تحلیل  ها است. 
هاي تصویريِ اي از طرحواره دهد که مفهوم نفس در این متن از طریق مجموعه نشان مي 

مي  بازنمایي  شونده  طرحواره تکرار  این  بلکه شود.  زباني،  یا  بلاغي  ابزار  تنها  نه  ها 
شناختي   قابل درک مي اساختارهاي  مخاطب  براي  را  عرفاني  تجربۀ  که  در ما  کند.  ست 

بلکه   ؛ نیستیم   روروبه موارد یافت شده از نگاشتها با تصاویر مطلقي از هر طرحوارۀ نفس  
این   شودميکه در این پژوهش سعي    است   برخي از مثالها تلفیقي از تصویر چند طرحواره 

بسامدشان  میزان  نیز  و  ممکن  وجوه  اساس  بر  مثالها  برخوداريِ  میزان  اساس  بر  موارد 
نام   چند وجهي موضوع،    جداسازيچنیني را براي  موارد این   ،لذا نگارنده   بندي شود؛ دسته 

 نهاده است. 

 های تصویری نفس)یک وجهی( قدرتیطرحواره   7-1
 فـت تـــو لا د نـوبـت خ ون رس چ  . 1
ک ه  خــداي ر  خـلـیـفـگـي  از   را 

م سـی  ششر  سـی کل  و  زر  از   م ود 
 

 ـرص دنــیـا مــبـاد آفـت تــــو ح ـ 
س ـ ب ر  ی ـنـشـود  فـرمنـفـس   اي د 

 ( 17)سل، م ی توه گه ز ی یه ز ب د گ ش ه ک ک 

را که از زبان مأمون به فرزندش است، یکي از موضوعات مهمّي    ، این ابیات جامي در  
اصلي   غایت  و  مبنا  است    آفرینشکه  خلیفت  که   شودمي  یادآور انسان  مقام  اللهيِ همان 

شرایطي انسان  براي  مقام  این  شدن  محقَق  است.  نداشتن   دارد  انسان  آنها  از  یکي  که 
براي طي مسیر کردن و  جامي  حرص، آز و طمع به سیم و زر و متاع قلیل دنیوي است.  

کند که به نوعي آفت مطرح مي را  حرص دنیارسیدن به نوبتِ خلیفگيِ الهي، مانعي به نام 



 
مه

لنا
ص

ف
 

ي
شها

وه
پژ

بي
اد

 
ال

س
23، 

ره
ما

ش
  

91 ، 
ار 

به
14

05
 

  

 
 

162 
 
 

162 

162 

 
 
 

اي به طرحوارۀ قدرتيسدّي است براي این مقام که باید از میان برداشته شود. از سویي با  
بد فرماي نام   هستیمروبه هم    نفس  به   رو  امر  به مقام خلافت،  براي رسیدن  را  انسان  که 

کند و انسان را در این راه بدفرمایي، بدکرداري، داشتن حرص و آز به مال دنیا ترغیب مي
نفس بد   طرحوارۀ قدرتيِهم باز به    ذیل اندازد. جامي در ابیات  به دشواري و مشکل مي

بخشد که به فریبکاري، نیرنگ و دشمني با پردازد و به نفس، بُعد وجودي مي مي  فرماي 
فرماي را اي بدتر از نفس بد پردازد به طوري که جامي براي انسانها اذیت کننده سالک مي

 شود.شناسد تا حدّي که حتّي، موجبات خروج انسان از مدار شریعت الهي نیز مي نمي 
دساه *گ  از  فرماي ت  ي  بد   نـفـس 

 
 یـچ اذائـي بــراه خـلـق خــداي *ه 

        

ش   پــاي ریـع از  بـیـرون  نـهـاده   ت 
 ( 27)سل،                                       

 نـفـس بـد فرماي نـیـسـت بـدتـر ز  
 ( 99)سل،                                           

 

 ****** 
 ت گنـج پنـهـان بــه نـج اس ر گ ذک .  2

 دیو گوي که  بـدل و جـان نـهـفـتـه  
 را مـطـلــع مـســاز بــر آن   نـفـس 

پـنـهـان ده... ـد ک جـه   ـن داد ذکــر 
 رد پــي بــدان حـیــلـه و ریــو نـب ـ

 ـنـه در آن ا نـیـفـتـد ز عـجـب رخت 
 ( 21)سل،                                        

 

که ذکر شود  اشاره مي ر این ابیات به یکي از اصول بسیار مهم در عالم سیر و سلوک  د 
الهي است. سالک با ذکر و دوام بر آن در دور کردنِ خواطر نفساني و شیطاني از وجودش 

کند و سالک را . جامي ارزش و بهاء ذکر را به پنهان و خفي بودنش ذکر مي کندسعي مي 
. جامي نفس کند زند که در پنهان بودگيِ ذکر به هر طریقي محافظت و مراقبت  نهیب مي

دیو   به  واژه  مي تشبیه  را  آوردن  با  وي  گمراه  ،دیو کند.  و  امّاره  نفس  نماد  و که  کنندگي 
فریبد و با مطرح کردن که مردمان را مي است  و شخصیّتي    صفات رذیله  نماد علامت و  

قدرتي این   این  به سالک هشدار مي   طرحواره  از ذکر خفيِ   دیو درونت یا    نفس دهد  را 
اندازد و از شک تورا به دام عجب و خودبیني به عنوان یک مانع ميمساز که بي  آگاه خود  

 دارد.  سیر و سلوک بازمي 
دگ ه ني م .  3 آن  ز  د  دغ ف ن ر   لس 
 یـک آن فـاتـحـه ز کـبـر و ریـــا  ـل 

ز   انـفــاسـشـان  تـبـاه بــاد   نـفـس 

ل م ق ل   آس م ق ه  در   غل... ب و    ن ی ت ه 
بـــروت ـن ـ از  بــالا ـرود     شــان 

نـی بـس ـاب ـچــون  بــالا د  راه ـوي    
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آیــد  فــرود  شـود  لـعـنـت   گــنـد 
 

 ( 25)سل،   د ی ـان بـیـالا شش ت و ریلب س 
نماها و شیوخ طمّاعي که در ظاهر به ذکر و جامي در اثناي ابیاتي که به موضوع صوفي 

سماع مشغولند اماّ بعد از مراسم سماع با چه شکل و وجهي به غذا خوردن و پر کردن 
که مانع و سدّي   ، طرحوارۀ قدرتي در قالب    نفس تباه و    نفس دغل پردازند با بیان  شکم مي 

با  نفس  بودن  مضمحل  و  پوچ  و  خبیث  نهایت  به  آنهاست  بصیرت  و  فهم  عقل،  براي 
کند که این شیوخ فقط در ظاهر به ذکر کند. از سویي ذکر مي واژگان دغل و تباه اشاره مي 

مي  سماع  شکمبارگاني و  چون  واقع  در  و  زخارفش   هستند   پردازند  و  دنیا  سوي  به  که 
فاتحهمي  و  مي ادَوند  خدا  نعمت  براي  ظاهر  به  که  عالم ي  به  صعود  جاي  به  خوانند 

ملکوت، چون گند لعنتي بر سر و روي و ریششان که فقط جنبۀ ظاهري و ریاکارانه و 
 کند.آید و صورت پلیدشان را آلوده و رسوا مي فرود مي   ، مزوّرانه دارد 

 ي ان از ریــا و عـجـب ره آن زم.  4
گـیر بسي   ت  ـس ـه  نـفـس دار و   در 

 و پــیــر شــعــار  نـفــس افــعـي 
 و پیـر نجم هـدي   نـفـس دیـوسـت 

   ــي ـه شــوي پـیـر را رهـیـن ره ک  
 کــه نـدانـد بــه غـیـر پـیـر کـسـي 

م  وار ـی ـکـــور  زمــــرّد   ســازدش 
 ( 29)سل،   ي ل ـم بجار ن ت ک وسم دیرج 

 

تشبیه کرده   افعي و    دیو ، نفس را به  طرحوارۀ قدرتي جامي در این ابیات با استفاده از  
به   را  راه هدایت. نفس  به خضر و ستارۀ  نیز  را  راه طریقت  پیر  و  خطرناک،   دلیل است 

مهلک و خبیث بودن و در امر به بدي کردن در جان آدمي با استفاده از استعاره مفهوميِ 
که در این دو   کندمي افعي و دیو پلید تشبیه    ، دیو است به مار   ، افعي است و نفس   ، نفس 

ویژگیهاي حوزه مبدأ یعني افعي و خطرناک بودنش و دیو و پلید بودنش بر   ، بیان استعاري 
حوزه مقصد یعني نفس منطبق و برابر است. در مقابل این مار و دیو، پیري خضروار و 
خضرمسلک وجود دارد که کنایه از انسان کامل و مرشد است و به اعتبار وجود نورانیش 

مي  کور  را  نفس  مار  چشم  زمرّد  آسمان مانند  ستارگانِ  مانند  را  دیوخو  نفس  و  سازد 
 کند.زدا هموار مي و راه سیر و سلوک را براي سالک به عنوان مانع   ،سنگسار و نابود 

 شناس سپـرد     ي کـه حـق ت راه فگ .  5
 ر هـواي آن ره خـواسـت ـو گ دل ت   

پـی ـکـن ـ  هـوا  ف خـلا   ن و چ   شـه ي 
         بـر یـک انـدیـشـه مـسـتقیم شـوي  

  صـود خویش از آن ره ببرد... بمـق   ي پ  
خ ای ـم  آن  کـسـب   هـواسـت لاف  ۀ 
هـره ـب  از  ان ي   ـدیــشــه ـزار 

وف ری ح در   م م  ش ی ق ا   ( 32)سل،وي م 
 

 کنند، قطعاً به هدفشناس طي مي مي با بیان اینکه راهي که افراد خداشناس و حق ا ج 
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الي  قرب  که  خودشان  مقصود  است و  مي   ، الله  سائلا نائل  به  و  راه  نِگردند  این   یادآور 
دارند مي  راه  این  اگر دل در گروِ  که  راه همانا    ،شود  این  در  که  هاي هوا و خواسته باید 

و برخلاف آن عمل کنند است    از موانع راه  اي قدرتي طرحوارهکه    را کنار گذارند   نفساني 
صورت   در  اندیشه   این  هزاران  دلواپسي  از  مي و  خلاص  و  رها  بعدي  با هاي  و  شوند 

اگر پابرجا و مستقیم بشوي در   ، که دوري از هواي نفس است   ايانتخاب تفکر و اندیشه 
 گردي. حریم صدق و وفاي الهي حتماً آرام و ساکن و متمکّن مي 

 ه چیـزي است آگهي زخدا هش چ .  6
 نـفــس تـو دشـمـن درونـي تـــو   

نیست  درونـي  دشـمـن  شـود   گــر 
باقـي  نـفس  درون  در  نـیـست   اگـر 

مـصـطـفـوي فـقـر  راه  در   هـسـت 
از   مـروت لـیـک  بــي   تــو   نـفـس 

برانـگـیـزد  دیـگـري  حـق   لـطـف 
سـپــري  حــق  راه  آسـوده  تـو   تـا 

 

 نـفـس و هـوا مــن هــش کـدام  دش  
دشق ـاب ـم ـ ب ـمي  تـن   ـو ـرونـي 
 اکـي از دشــمــن بــرونـي نـیست ب 

غ ـچ  دش ـه  از  آف ــم ـم   اقــي... ن 
و ج م  ت ــال  قــوي ـاه  مـانـعــان   ـو 

 ـو نـیـست قـوت تو ان چ دفـع ایـش ـ
 ک حـمـله خــونـشـان ریـــزد ه ی ک 
ج چ   ر ه  ح ه  راه  گ ز  ازان    ذري ق 

 ( 35)سل،                                     
 

داند و دشمن این عقل و زیرکي و عقل و هوشیاري را در آگاهي از خداوند مي   ، ي ما ج 
داند. نفس امّاره همان »نفس فرودین که تابع مي   هوا و هوس و    نفس امّاره هوشیاري را  

مهلک  دستورهاي  حسب  بر  و  است  هوس  و  زشت  ، هوي  کارهاي  به  را   وادار  انسان 
گویند«   ؛کند مي  اماره  نفس  حیوانیت،  غلبه  اعتبار  به  را  انساني  روح  دیگر  عبارت  به 

 سالک تشبیه دشمن درونيِبه    طرحوارۀ قدرتيجامي نفس را با    . ( 231: ص 1379)شجاعي،  
 تشبیه  ست به دشمن بیرونيا که در راه سیر و سلوک  را  کند و مابقي عوامل و موانعي  مي 
نفس دشمن است بر وجه خطرناک بودن و   نگاشت استعاريِ کند. در اینجا جامي از  مي 

دهد که اگر تو در درون و جانت، ورزد و به سالک پند مي مراقب بودن از نفس تأکید مي 
نیست،   دشمني  در  تو  با  انفسي   وقتآن نفسَت  و  آفاقي  دشمنان  از  بیمي  و  ترس  هیچ 

گوید که براي رسیدن به مقام فقري در راه حضرت ختمي نخواهي داشت. از سویي مي 
برداري  را  موانع  این  باید  و  هستند  رسیدنت  موانع  تو  مقام  و  مال  نفس ولي    ؛ مرتبت، 

در راه اراده و تصمیمِ سالکِ راه مصطفي)ص( در   است قدرتي  ايطرحوارهکه    ، مروت بي 
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گیري و اراده شخص مانعي براي تصمیم   ،برطرف کردن موانع مسیرِ رسیدن به مقام فقري 
 سالک است.

 ویـش را بـشـناخت خ  س ف ن   ي ق ت م.  7
  نطق  فـعـل نـفـس و  نــفـس زد از ن ـ
 ا نــیــفـتـد در آن فـسـاد و خـلـلت 

 ایـه حــق سـاخـت...در شرورش وق  
 ت بــي واسـطه مـضاف بـه حقداش 
 ( 47)سل،   ل س دغ ف ن رور  ور و غ هاز ظ 

 

مي   اشخاص ي  ما ج  افرادي  را  خو متّقي  که  شناخته   د داند  را  خود  نفس  به   و  و 
که همانا شرارت، فساد   ، اند و در برابر ماهیّت وجودي نفس خودشناسي و معرفت رسیده 

در برابر نفس   و خلل وارد کردن در جان، روح و مسیرِ سیر و سلوک فردِ داراي تقوا است 
دارد و از میل نفس و کارهاي نفساني سخني به میان به وسیلۀ خداوند محفوظ نگه مي 

تا به واسطۀ غرور   است واسطه خودش را به خداوند ملحق کرده آورد و از سویي بي نمي 
از شناختن محرماتي که   است.   اي قدرتيطرحوارهکه    نیفتد  نفس دغلدر دامِ   عرفا بعد 

گویند. به این عمل تقوا مي   ؛ کنند که از آنها دوري کنند کنند، تلاش مي   پرهیز باید از آنها  
 نتیجه تقوا وصل به خدا شدن است.

 ایـهـا الـاصـحــاب   الـنفـسوا  ادب .  8
بـنـدگــي    ت س  ـی  ـچ  داد  دادن  ادب 

اوهـــام  و  خــواطــر   خــطـرات 
               

 طــــرق الــعــشــق کـلـهــا آداب  
ایـسـتـادن... ب  خـــداي   ــرحــدود 
ک پ  ش اک  ز   تـمام   س ف ن وب  ردن 

 ( 48)سل،                                      
بیتها   این  در  قدرتياطرحواره که    ، را   نفس جامي  ذکر ي  وجودمان  در  مانعي  ست، 

د که با آن کنن و یارانش براي رفع این مانع راهکار ارائه ميا ولي از سویي به سالک  ؛کند مي 
د که راه عشق و کنو عنوان مي   سفارش،در پي رفع نفَس باشند. جامي به ادب کردن نفس  

بدین   ؛ الهي چیست   ي الله اولیاعاشقي با حضرت حق، تمامش آداب است و اینکه ادبِ مع
صورت که حق بندگي را بجا آوردن، بر حدود مقرر الهي ایستادن و رعایت کردن و نیز 
قوه تخیّل، اندیشه و درک خود را از آمیزش و امتزاج با نفس به عنوان مانع به طور تمام و 

 کمال پاک کنند و بزدایند تا بتوانند راه عشق و سیر و سلوک را سپري بکنند.
 شرع خـداي ازوسـت تبــاه  کهآن .  9

ز   یکسان  شـورانگـیـزساخت   نفس 
     

 یـست گـویـا ز ســر شـرع آگـاه... ن  
چـنـگـیز تـوره  بــه  را  حــق    دیـن 

 ( 102)سل،                                    
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گري که با فتنه انگیزي و فتنه   است   طرحوارۀ قدرتي  ، نفس شورانگیز در این بیتها تعبیر  
آمیزشان و با ناآگاهي و ناداني نفس فتنه   به دلیل که    کنداشاره مي   در وجود علماي شرعي

نسبت به شرع و دین خداوند، باعث آزار و اذیت مسمانان و تباه و نابود کردن دین الهي 
شده چنگیز  روش  و  قانون  قاعده،  مانند  به   . اند به  وجودشان  در  شورانگیز  نفس  قدرت 

 است. و ضرر و تباهي شده   زیان اي است که موجب به بار آوردن این حجم از  اندازه 
 ـر بــچـشم شهود وت اگ در تـلا .  10

از    نــفــس ضــال و مـضـلمــده 
 بــلـکـه چـشـم شـهود بر حق دوز 

                        

 مــتـکـلـم تــــرا شــود شـهـــود 
دل    تفاصیلبه  مـعــنـي  و   لـفــظ 

 ـروز وز فـروغـش چــراغ جــان اف
 ( 88)سل،                                        

 ؛کنداین ابیات به موضوع مشاهده چشم و گمراه نشدن هنگام تلاوت قرآن اشاره مي
قاري هنگام تلاوت قرآن، فتح بابي شد و کشف و شهودي برایش رخ داد براي  یعني اگر  

مي  را  مقدسش  آیات  خود  که  ببیند  را  مقدس  کلام  گویندۀ  توانست  قاري و  به  خواند 
دهد مبادا به وسیلۀ نفس گمراه کننده، گمراه شوي و به شرح و بیان الفاظ و هشدار مي 

معاني دل بدهي و دل ببندي بلکه توجّه، تمرکز و چشمت را بر حضور در برابر حضرت 
از نور و روشني خداوند  تا  به نور حق گرداني. در   ،حق بدوز  منوّر  جانت را روشن و 

از نفس گمراه و گمراه کننده است که کارش   اي قدرتي طرحواره   نفس ضال و مضل اینجا 
 به نور الهي است.  نرسیدن از مشاهده انوار حق و    جلوگیري

 حجمی -های تصویری نفس)دو وجهی(: قدرتی طرحواره   7-2
 ينفس وســواس تـا تـو در بـنـد  .  11

سـتـمگاره رهـروان  بــر   نـیـسـت 
 

دوس دشـم  ز  خـود  نـشـناسي ن   ت 
دشـمهـی ـ ز  چ  امــاره ن ن   ـفـس 

 ( 36)سل،                                        
 

کاربست  امي  ج  با  ابیات  این  قدرتيِدر  امّاره   طرحوارۀ  وسواس و    نفس  به   نفسِ 
اشاره  عرفان  وادي  رهروانِ  براي  نفس  به مسئله دشمني  واژه دشمن  آوردن  با  صراحت 

کند. دشمن بودن نفس امّاره و میلش به حاکمیت بر انسان در کلام مقدس هم بدان مي 
الاّ ما رحمَ ربّي«: اشاره شده است  لَأمّارهُ بالسوء  نفس همواره بسیار (  53)یوسف، »انّ النفسَ 

با شک و   ند. این نفس بنده راک نکه پروردگارم ترحم  ای ، مگر  است   فرمان دهنده به بدي 
شود. از دیگر سو در مي  و مانع رسیدنش به مقصد الهي   کندمي از راه حق منحرف    دودلي 



 
مه

لنا
ص

ف
  

ي
شها

وه
پژ

بي
اد

 
ال

س
 

23، 
ره

ما
ش

 
91 ، 

ار 
به

14
05

 
 

                                                      الذهب جامی  در دفتر اول مثنوی سلسله  فسهای تصویری نَوارهطرح                                               

 
 
 

167 
       
 
 

 
 

  

، یعني کسي بند کشیدن و در    در بند افتادن .  دارد   طرحوارۀ حجميبودن نشان از    بند نفس 
بندي است که وجود ما در آن قرار گرفته و   ،یا چیزي را در خود جا دادن. در اینجا نفس 

 نفس به دورِ آن کشیده و دور ما را فراگرفته است. 
 ي پاس ر در دل نـشـسـتـن از پ ب .  12

زغــوغــاي   امـــارهور    نــفــس 
نـفـیـس  کـتـابـهـاي  انـیـس   شـو 

                

 تــا بـیـهــوده نــگــذرد انـــفـاس  
 از جـلـیـسـي نـبـاشــدت چــــاره 

ف  جـلـیس انـهـا  خـیـر  الــزمـان   ي 
 ( 76سل، )                                         

 

جوید که سالک باید بر درِ خانۀ بهره مي   نفس امّاره   طرحوارۀ قدرتيِجامي دوباره از  
دل بنشیند و کشیک نفس و پاسباني دل بدهد تا مبادا این نفس بدکردار بر درِ خلوتِ دل 
با هنگامه و هیاهو به بیهودگي وهرزگي گذر کند. جامي پیشنهادي هم براي رفع یا کنترل 

که استعاره از   ندارد   اش با دل اي از همنشینيکه چاره  کندارائه مي  این مانعِ زشت کردار
مرکز که دایرۀ وجود آدمي گرد آن به وجود آمده و محل، مأوا و مخزن   نفس ناطقه، نقطه

و خلوتخانه  ربوبي  الهي و حرم   اسرار  و محبّت  با ا  خانۀ عشق  باید  مراقب،  ست. سالکِ 
بخاري  کتابهایي چون صحیح مسلم و  یا  نبوي  نفیسي چون کلام مقدس، کلام  کتابهاي 

مجالس و  همنشینان  بهترین  از  اینها  که  بشود  همدم  و  طرحوارۀ اانیس  هستند.  انسان  ن 
و همنشین بودن نفس امّاره در   جلیس   طرحوارۀ حجميِ دیگري که در اینجا مطرح است،  

ست به عنوان ظرف در وجود آدمي ا   وجود آدمي است که نشان از داشتن فضا و مکاني
 که در آن نفس هم هست که همنشینيِ دائمي به عنوان مظروف با آدمي دارد. 

 گ آیي تن  حدیثش و    نفس   ون ز چ. 13
 مصـحفـي جـو چـو شاهد مهـوش 

 ــه کـلـام قــدیــم کــن آهـنــگ ب  
 نـار خـویـشش گـیربـوسـه زن در ک 

 ( 77)سل،                                     
 

به کلام مقدس از   پناه آوردن  ابیات دوباره مسئلۀ  را   سخنانش و    نفس جامي در این 
ست و عاملي براي اغوا کردن و فریب ا  اي قدرتي طرحوارهکه نشاندهندۀ  کند  مطرح مي 

، زماني که از دست نفس و کلامش به ستوه کند دادن انسان در تلاش است و عنوان مي 
علوم الهیاّت و کلام مقدس است   هاي ب ا اش پناه آوردن به کتآمده باشي، راهکار و نسخه

مي  مانند  ماه  زیبارويِ  معشوق  به  تعبیر  آن  از  کلام که  اینکه  به  توصیه  را  سالک  و  کند 
دارد و بر آن بوسه زند و بر تلاوتش مداومت ورزد در پیش خود نگه   پیوستهمقدس را به  

ابیات،   این  در  طرحوارۀ  دیگر  بماند.  امان  در  نفس  شر  از  و   طرحواره حجميِ تا  نفس 
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کند که این است که نفس را به شکل انسانِ داراي حجم و قدرت تکلّم بیان مي   حدیثش
 د. شو که بدخویي و بدنهاديِ آن موجب به تنگ آمدن انسان مي   استيا حرف زدن به گونه

 ان دو پـهـلویـت پـیـوست یدر م .  14
ایـن   بـدکـارهلیـکن  شـوم   نـفـس 

رسـتـن  تـوان  ازو  تـدبـیـر  بـه   نـه 
                              

 کرده نشـسـت...  مـن نهاد نـفـس دش  
 ـم آغــوش تـسـت هـمــواره کـه ه 

 ـه بــه تـزویـر ازو تـوان جـسـتـن ن 
 ( 36)سل،                                    

 
 
 

بدکاره و    نفس دشمن نهاد  بنا بر حدیث نبي   ، ست ا   طرحوارۀ قدرتي که    ، نفس شوم 
ترین دشمن تو، نفسي است که میان دو پهلویت قرار دشمن  : )اعدي عدوّک نفسکَ التي بینَ جنبیک  مکرم 

در عنوان این مثنوي هم قید شده است. نفس به عنوان   ( 64، ص 70الانوار، ج ر.ک، بحار ؛  دارد 
ستیزه  همواره نیروي  است،  ملکوتیش  بعد  به  رسیدن  براي  انسان  کمال  مانع  که  گري 

که با تدبیر، تزویر و نیرنگ   نیست   بنده را تواني   ، آغوش و انیس ماست که در برابرش هم 
هم نگاشتي است استعاري در بیان   ؛دشمن نهاد است   ، از آن بتواند رها و آزاد بشود. نفس 

نفس شوم و    نشستن نفس در میان دو پهلو بديِ نفس. از وجهي دیگر، این قرار داشتن و  
و گویي ما را دایماً به آغوش کشیده از ویژگیهاي   همواره در آغوش ماستکه    ايبدکاره 

حجمي طرحواره که   هاي  است  مظروفي  و  بدنمند  حجمي  داشتن  از  نشان  که  است 
 مبادرت به نشستن و قرار گرفتن در ظرف وجودي ما دارد و جسم ما بسان ظرفي شده

داراي حجمي   سویي  از  و  نفس  براي  انساني   جدا است  هیبتي  به ا  چون  عمل  که  ست 
 دهد.آغوش کشیدن انسانها را انجام مي 

 ي  یـخ خـودبـیـن بـرد ز نـادان ش.  15
جاي ک  صومعه  و  خـانقـاه  کـنـد   ـه 

فـقـیـه  خـواجـه  زمـانه   مـقـتـداي 
 

 ـه آن شــد کـمـال انـسـانــي ن ک ظ  
 ا ز بــاغ و راغ و سـراي... د پ واکـش ـ

 نـفــس سـفـیـه و   درون خـبـیـث ا ب 
 ( 73)سل،                                       

 

علماي خودبینيا ج  از  بعضي  مسئلۀ جهل  به  اینجا  در  مي  مي  روي   کنداشاره  از  که 
اند و به اعتبار کنند که از خواص و اوتاد هستند و به کمال انسانیّت رسیدهناداني گمان مي 

بنند وعزم به بست نشیني در صومعه و خانقاه شان رخت مي این توهّم از دیار و کاشانه
مسبب این   کهکند  مي   را ذکر   نمایان اوصاف دیگري هم از این شیخ   ، کنند. در ادامۀ شعر مي 

خبیث است.   ، سفیه است و درونشان   ،حال و احوالشان است با نگاشت استعاريِ، نفس 
، که نشان از نهایت منفي و بد بودن نفس است و نفس خبیث و نادان داشتن    دلیلآنها به  
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از   الگویي  را که  نیرو و عاملِ مهلک در وجودشان  به عنوان ا   طرحوارۀ قدرتي این  ست 
مي  بیان  افراد  این  در  بصیرتِ  و  عقلانیّت  کلمات  مانع  جامي  خبیثکند.  نفس و    درون 

کند که براي نفس را در درون ما برایشان مکاندار بودن و حجم داشتن را مطرح مي   سفیه 
بر   گواهي  ما ظرفي  طرحوارۀ حجمي این  جان  گویي  که  است  تعبیر  این  که بودن  ست 

مظروفش نفس خبیث و نفس سفیه است. داشتن صفت سفاهت و خباثت، مختص آدمي 
 و نوع رفتارش است.  

 رفـتــي ره    و رجـیـم دی ون ز  چ .  16
                       شـیطان  و فـارغ از   دیــو ایـمـن از  

 الـلـهکــن بـبـسـم  نـفـس بـسـمـل   
 قـربـت حـق طـلـب بـدیـن قـربـان 

 ( 80)سل،                                  
 

از شیطان مي ایمن بودن  پردازد و در جامي در این بیت به موضوع دوري جستن و 
به عنوان   الهي  رانده شدۀ درگاه  این  الهي   اي قدرتي طرحواره برابر  براي قرب  مانعي  که 

خواهد با ذبح و قرباني کردن کند و از سالک مي مي   توصیه  خود  نفس  است به سربریدن 
 طرحوارۀ حجمي نفسش، نزدیکيِ خداوند را طلب و جستجو کند. در وجهي دیگر هم با  

که سالک   دارد جان و اندام    ، گویي مانند انسان یا حیواني   ، نفس هستیم. در اینجا    روروبه 
باید با بریدن سرش به عنوان ذبح و قرباني، موجبات نزدیکي و قرب الهي را براي خود 

 فراهم و طلب کند.     
 ي  ر دان ت اگ بر دو قسم است صم. 17

 هست قسم نـخـست صـمت لـسان 
                      وان دگر صمت دل بود که حـدیـث               

 صـمـت پـیـدا و صـمـت پـنـهانـي  
 کـه بـبـنـدي زبـان ز هـمـنـفـسـان 

 نـفـس خـبـیـث نـکـنـد در درونـه  
 ( 108)سل،                                

 

امور بسیار مهم  از  به عنوان یکي  به دو نوع صمت و سکوت  ابیات  ن اسالک   در این 
مي زباني   : شود اشاره  همان سکوت  که  آشکار  با ن یعني حرف    ؛ ست ا  یکي سکوت  زدن 

با نفس خبیث  نباید در درون جانمان  که  قلبي است   ،انسانهاي دیگر و دیگري سکوت 
عرفا   کنیم   گفتگو  براي  عرفان  و  تصوّف  مهم  ارکان  و  اصول  از  یکي  بگوییم.  و سخني 

هاي سکوت و صمت است. سکوت و عدم نطق و کلام در هر جا و مکان، یکي از ملکه
در و    حدیث نکند واژگان    دلیلرفتاري بسیار ارزشمند براي انسان است. در این ابیات به  

گویي مانند شخصي است در  نفس خبیثکه  رو هستیم روبه  طرحوارۀ حجميما با    درونه، 
مظروفي  خبیث چون  نفس  بنشیند.  گفتگو  به  او  با  نباید  دل  که  جانمان  در ا  درون  ست 
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سخن   روي  دیگر  از  و  وجودمان  ظرف  در   نگفتن درون  مانع  عنوان  به  خبیث  نفس  با 
سالکاجراي   مهم  اشتغالات  از  است ا یکي  سکوت  و  صمت  که  از    ، ن  طرحوارۀ نشان 
 دارد.   نفس خبیث بودن    قدرتي

 هـد تـا بـعـالـم دل ن ج جـهـد ک . 18
 نـسـپـاري عـنـان بـه حـیلـه و ریـو 
 ور نـمـانـدسـت فـطرت تو سلـیـم 

                                         خـود وا کـــن    هـواهـاي نـفـس از  

کـنـي حـاصــل   مـلـک   مــلـکـات 
 دد و دیـــو نـشــوي کـارخــانـــۀ  

 گـشتـه سقیم   نـفس بـل کـز آفــات  
 هــر صـفــت را بـضـد مــداوا کن 

 ( 110)سل،                                   
 

 ویژگیهايآوردن    دست به   در این ابیات ابتدا سالکان را به تلاش و کوشش براي جامي  
دلشان در  تأکید  فرشتگان  و  ریا   ؛ کند مي   سفارش  و  فریب  به  را  دلت  اختیار  مبادا  اینکه 

کند خو بشود و براي سالک آشکار ميبدهي و وجودت، کارخانۀ دیوان و جانوران درنده 
است   اي ه طرحوار است و    نفس  هاي آسیب   به دلیل   عیب و سالم نیستکه اگر فطرتش بي 

که مانعي براي کمال فطرتِ دچار بیماري و نقص شده است. جامي براي برداشتن  قدرتي
د تا خودشان را از هواهاي نفساني تخلیه کنراه حل ارائه مي  ، ن ا این مانع و نقصان به سالک

به   ؛ و دور کنند و در برطرف کردن هر صفات مذمومي با استفاده از ضدش را انجام بدهند 
طور مثال صفت بخل را با کرم یا حرص را با قناعت برطرف کنند. دیگر طرحوارۀ این 

نشدن یعني گویي جان ما مانند ظرف و   کارخانۀ دد و دیو   هاي حجميِطرحواره ابیات،  
ست که مظروفي چون دَدان و دیوان را نباید در آن پرورش و جاي دهیم و نیز ا  مکاني

نفس مادّه   آفات  و  جسم  عنوان  به  عاملیت  نقشِ  آفات،  اینکه  اعتبار  به  دارد، هم  اي 
وارۀ حجمي طرح هم    هواهاي نفس از    وا کردن خود همچنین    ؛ است   اي حجمي طرحواره

ست که فرد خود را بدان بسته ا  است. چون گویي هواهاي نفساني مانند جسم یا شخصي
 و باید خودش را از آن آزاد و رها کند. 

شیـطان              ي گریست که آه  م وان دگر خون ه . 19 و  راه   نـفـس  من  بـر   زدنـد 
 ( 114)سل،                                       

شیطان  ي ما ج  و  مسیر   نفس  طي  براي  سدّي  و  مشکل  و  بودن  راه  سر  بر  مانعي  را 
 ، رهزدن   دلیله ب   نفس و شیطان دیگر    سوي قرار داده است. از    طرحوارۀ قدرتي کردن، جزو  

زیرا رهزني کردن مستلزم جسم و جان و هیبتي انساني   دارد؛نیز    طرحوارۀ حجمي وجه  
 داشتن است تا بتواند راهزني کند.
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 ـمــر آمـــده بـشـام اجـلروز ع. 20
و   شـیـطـان  بـدکردار گـرگ   نـفس 

     

امــل   دام  هـنــوز  نــچـیـده   مــــا 
کـمـین صدبار  مـا  بـر جــان   کـرده 

 ( 162)سل،                                   
 

اینجا اشاره  ا ج   که سالهاي عمرمان گذر کرده و زمان مرگ فرا رسیده  کندمي مي در 
ایم در حالي که شیطان گرگ در حالي که به هیچ کدام از آرزوهایمان دست نیافته   است 

صفت و نفس بدخواه بر جسم وجان ما براي رسیدن به مقصود و هدف و آرزوهایمان 
کرده کمین  بار  آنها شدهصدها  به  رسیدن  از  مانع  و  بدکردار اند.  اند  مانع   نفس  اعتبار  به 

قدرتي   ، بودن  این    طرحواره  سو  دیگر  از  بدکرداراست.  به    نفس  شیطان  همراه   دلیلبه 
زند و نیز خودِ کمین زدن ست که از سوي انسان یا حیوان سر ميا   که عملي   ، کمین کردن 

که این هر دو باید در یک مکاني به عمل این   باید در فضا و مکاني صورت بپذیرد و هم 
یند مجموع این تعبیرها دلیلي ا بزنند که آن مکان درون جان ماست. بر  دست   کمین کردن 

 بودن آنهاست.    طرحوارۀ حجميبر داشتن حجم فیزیکي و  

    حرکتی -های تصویری نفس)دو وجهی(: قدرتی طرحواره   7-3
 ت حـق را دو اسـم کـارگزار هـس . 21

 مضل آن دو اسم اسم هادي است و  
اتـبـاعــش  و  نــبـي  آن   مــظـهــر 
نـزدیـکي  و  بـقـرب  خـوانـد   آنـت 
بــدان  کــرد  امـر  کـه   اسـتـعـاذت 
از ره دل  کــــــه  بــــود   اولــاً آن 
صــورت  ره  از  آنـکـــه   ثــانـــیـاً 
تیز   نــه کــه گـویـي اعـوذ و تازي 

                                                        

 ر یــکــي را مــظــاهـر بـسیـار... ه  
 ـل شـود مشـکل فاش گفتم  کــه ح 

 ... اعـش یبـلـیـس و اش مـظـهـر ایـن  
 ـد بـبـعــد و تـاریـکــي ویـنـت ران

قـــــرآن ای  قــــرائــت  در   ــزدت 
 ...اسم مـضـل ـنـي ز  ادي ک رو بــه ه 

 مـغــرورت...   فـس و دیـــو ن نـد  ک ن 
 س شـورانگیـزف ن سـوي شـیـطـان و  

 ( 79)سل،                                     

 که پروردگار داراي دو اسم هادي و مضل به عنوان   بیان میکند  ین ابیاتا   رد   ي ما ج   
مظهر   دارند؛ مظاهري هم    ،مأمور و پیشکار در عالم است. این دو اسم در مقام مظهریّتشان 

 است  نفس اماره ش و نیز  شیطان و یارانو مظهر تام اسم مضل،    نبي مکرم تام اسم هادي،  
انسان را به قرب و نزدیکيِ به خداوند راهنمایي و   ، که از پیروان شیطان است. اسم هادي 

تاریکي. جامي براي اینکه هدایت مي  کند و اسم مضل به دوري از خداوند و ظلمت و 
انسان تحت تأثیر این نیروي گمراه کننده قرار نگیرد و به سمت ظلمت کشیده نشود در 
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کند. از راه دل سفارش مي  را  استعاذه و پناه بردن به خداوند  طرحوارۀ قدرتي،برابر این  
الله که مقصدش به است به نام سیر و سلوک الي   طرحوارۀ حرکتينیز نمود   راه دل عبارت 

سوي حضرت خداوندي و مظاهر وجودیش است. این سیر از راه دل یا قلب سالک پاک 
الله که همانا قرب الي   ، شود. براي پیمودن و رسیدنِ به مقصود نهایيِ سالک نهاد ممکن مي

مي  نشان  نیز  را  سالک  کردن  مسیر  طي  و  روندگي  مثبتِ  جنبۀ  سویي  از  و  دهد، است 
دیگري چون   طرحوارۀ قدرتيمبدأش اسم مضل و مقصدش اسم هادي است. در ادامه با  

دهد به امر و فرمانِ نفس هستیم که جامي تذکر مي   روروبه   نفس شورانگیز و دیو صفت 
انگیز و دیوسیرت، متکبر و مغرور نشوي تا مبادا سریع به سوي شیطان روي آوري و فتنه

است که   طرحوارۀ حرکتي هم نشان از    سوي شیطان رفتن و    تازیدن رهنمون بشوي. این  
دهد که مبدأ مسیرش از قرب و نزدیکي جنبه منفيِ روندگي و طي مسیر کردن را نشان مي 

 جان انسان از نزد خداوند به سمت و مقصد شیطان و جایگاهش است.

    حرکتی -حجمی –های تصویریِ نفس)سه وجهی(: قدرتی طرحواره   7-4
آن ح ح. 22 از  را بق  قرآن   ل خـوانـد 

ز   آیــي  هــوا بــدر  نـفـس   چــاه 
 

 تــا بـگــیـري بـســان حـبـل آن را 
آهـن  بــالا کـنـي  عــالـم   ( 84)سل،گ 

 

شود که موجب ماندن انسان در بیان مي  چاه نفس هوا   طرحوارۀ قدرتيِ ابیات    ن ی ا  ر د 
ظلمات و تاریکيِ وجودمان است و براي رفع این مانع، جامي به تمسک جستن به قرآن 

کند. کریم به عنوان ریسمانِ نجات و رهایي انسان از بند ظلمت وتاریکي و ناداني امر مي
داراي نگاشتي استعاري است از اینکه نفس چاه است و   چاه نفس هوا از سوي دیگر این  

ست که وجود ما را ا  ظرفي  ، است که نشان از این دارد گویي، چاه   اي حجمي طرحواره
 ، مانند مظروفي در خود جاي داده است. طرحوارۀ دیگري هم که در این ابیات نمود دارد 

بنمایه   درآمدنبه است.    طرحوارۀ حرکتي  داراي  چاه  بن  داستان   دیني اي  از  از  برگرفته  و 
ترین نقطۀ )ع( است و نشان از شروع حرکتِ وجودي و قوس صعودي ما از پستیوسف 

به سمت عالم ملکوت و تا رسیدن به حضرت   که   یعني چاه هوا و هوس   دارد؛   وجودي 
که جنبه مثبت و استعلایي دارد، نشان از به زیر و تحت   ، یابد. این حرکت حق ادامه مي

 . تسلط درآوردن نیروي منفيِ هوا و هوس است 

 گیرینتیجه 
 هاي تصویريِ مختلفي از نفس، اختصاصاً امّارگيدر این پژوهش کوشیده شد به طرحواره
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نیروي   این  انسان  زیانبارنفس،  به کارهاي زشت   پرداخته شود  درونيِ در وجود   امر  که 
هاي تصویري در عیني سازي مفاهیم انتزاعي به ما بود که طرحواره   گونهه این کند. نتیج مي 

براي بیان   بویژه بزنیم    دست   گونه مفاهیم بتوانیم به عیني سازيِ این   تا   کنند بسیار کمک مي 
مفاهیم   ي مطالب عرفاني و الهي که از جنبۀ انتزاعي و عدم در دسترس بودن درحد اعلا

مي  نشان  پژوهش  نتایج  دارند.  قرار  طرحواره بشري  که  بویژه دهد  تصویري  هاي 
مفهوم طرحواره  و  معنا  ساخت  در  متن  این  در  نفس  تصویري  بنیادیني  سازي هاي   نقش 

انتقال تجربۀ عرفاني در ساختار   چگونگي تواند چهارچوبي شناختي براي تبیین  دارد و مي
حال آنچه در این پژوهش از رویکرد   ؛ زباني و متون کلاسیک فارسي در نظر گرفته شود 

طرحواره  از  دفتر  این  در  نفَسِ  سازي جامي  تصویريِ  که   دست بههاي  است  این  آمده 
آن  قدرتي  نوع  به  رویکرد  از   مربوط   بیشترین  بعد  این  اهمیّت  از  نشان  که  است  بوده 

و   برابر رستگاري  بازدارنده در  نیروي  عنوان  به  کننده در وجود   جلوگیريماهیّت نفس 
دارد   میل   ست که به بدي و پلیديا   از سویي نیرویي   ؛ آدمي براي سیر و سلوک الهي است 

بخشيِ وي به نفس د. این دیدگاه جامي و اهمیّت شو و موجب خسران و تباهي انسان مي
از جنبۀ داشتن نیرویي وراي نیروي ارادۀ معمولي بشر، برگرفته از طریقت و دین اسلام 

ود که سالکِ ر مي   شماربه ترین نیروهاي وجودي انسان  است که در آن نفَس جزو مهلک 
وار در این نبرد به مقابله و مقاتله با دیو اي حماسي به گونه   راه حق باید با مجاهده و تزکیه

نفس بپردازد و سَر این نفسِ افعي صفت را به گرد درآورد و به دامن نیستي بکشاند تا به 
برسد.  در جوار حضرت حق  و جاودانگي  بعد، طرحواره  هستي  مرتبه  قرار   در  حجمي 

طرحواره  این  مکانواره   ، دارد.  و  مکانمندي  جسمانیّت،  بدنمندي،  بُعد  نفَس،  به  اي که 
تواند نشان از بُعد اُخرويِ تجسّم نفس در ذهنیّت جامي باشد و به این دلیل بخشد، ميمي 

بخشد تا باورپذیري این مفهوم نزد خواننده بیشتر جلوه کند و از به نفس، حجم و بُعد مي 
جدایي  و  مقارنت  بر  گواهي  لحظۀ سویي  تا  که  ماست  جان  در  مهلکه  قوۀ  این  ناپذیريِ 

مرتبه در  کنیم.  مراقبت  آن  از  باید  این   مرگ  بودن  دارد. کم  قرار  آخر طرحوارۀ حرکتي 
دلالتي  و  نشان  نجات، ا  طرحواره  رهایي،  یاراي  را  انسان  که  نَفس  قدرتيِ  بعد  بر  ست 

حرکت و دور شدن و اي بسا خروج از سیطره و تسلّط بر نفس نیست. نَفس و تجلیاّت و 
ظهوراتش در منظومۀ فکري جامي از امور پر اهمیّتي است که در سپهر ادبي وي بسیار 

شبکه و  تأکید  و  تکرار  با  همین  براي  است.  تکرار  پر  و  تصویرسازیهاي پررنگ  از  اي 
بي  و  فرما  بد  و  کردار  بد  نفس  چون  مختلفي  و معنایيِ  امّاره  نفس  افعي،  نفس  مروت، 
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هستیم که تعابیري کاملًا گویا و   رو روبه دشمن دروني بودن و نفس دشمن نهاد    چنینهم 
بیان و توسط جامي بنا بر مقتضیاّت کلامش در خلال اشعارش    است گوناگوني از نفَس  

به نام نَفس،   شده انتزاعي  از یک مضمونِ عرفانيِ  تنها  آن هم  تعابیر مختلف،  این  است. 
منديِ وي است که به بهترین وجه در برابر نشان از قدرت تصویرسازيِ معنایي و دغدغه

دهد و از سویي گواه بر جایگاه عمليِ جامي در ن و خوانندگانِ شعرش نشان مي ا سالک 
و  نفس  با  مبارزه  موضوع  بر  ورزیدن  اهتمام  براي  سلوک  و  سیر  در  نقشبندیه  طریقت 

ن را نیز بر تزکیۀ نفس ا رسیدن به طهارت دروني براي پیمودن مسیر الهي است تا سالک 
اي براي تواند زمینهند. سرانجام اینکه این پژوهش ميک   تشویق و ترغیب   خود در این راه 

متون کلاسیک   دیگرمطالعات تطبیقي در تحلیل شناختيِ مفاهیم بنیادین عرفان اسلامي در 
میان  مطالعات  توسعۀ  به  و  کند  فراهم  و رشته فارسي  شناختي  زبانشناسي  حوزۀ  در  اي 

 .ند ک ادبیات عرفاني کمک  

 نوشت پی 
1. cognitive linguistic 
2. Conceptual Metaphor 
3. Image Schemas 
4. Mental Spaces 
5. Categorization 
6. Viewing farmes 
7. Containment Schema 
8. Path Schema 
9. Force Schema 
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