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 يعرفان سلوک با يكودك دوران يهايهمانند

  احمد رضيدكتر 
 گيلاندانشگاه دانشيار زبان و ادبيات فارسي 
 وند الکاميمجيد جلاله

 دهيچک
 ترا  انددهیکوش عارفان از یگروه. است شده ادی یعرفان متون در مختلف یشكلها به یکودک از

 ییالگرو  ،یکودک دوران کردار و رفتار از و کنند زنده سالكان در را یکودک دوران مثبت صفات
 یکسر  یواقعر  سرالك  که دهند نشان تا اندکرده تلاش آنان. بسازند عارفانه سلوك و ریس یبرا

 و خل را   جرو، قرت یحق پراك،  فطررت  و ابرد ییمر  دوبراره  یتولرد  یاریر اخت مررگ  با که است
 كررد یرو برا  اسرت  شرده  یسرع  مقالره  نیر ا در. کنرد یمر  ایر اح خود در را یکودک ختةیخودانگ

 و عارف یزبان و یرفتار ،ینشیب یهمانند ،یلیتحل ر یفیتوص روش از استفاده با و یروانشناخت
 و ریسر  در یالگوسراز  یبررا  یاستعارةکودک از عارفان استفادة علل تا شود داده حیتوض کودك
 یهایهماننرد  نیمهمترر  از یری گراواقعره  و یشرهود  شناخت غلبة. گردد روشن یعرفان سلوك

 یهایهماننرد  نیمهمترر  از یزدگر رتیح ،یوابستگ ،یختگیخودانگ م،یتسل به شیگرا و ،ینشیب
 در که است عارف و کودك یزبان یهایهمانند از نینماد و یریتصو زبان از استفاده و ،یرفتار

 . شودیم نییتب نوشتار نیا

 یهایهماننرد  عرارف،  و کودك رفتار و نشیب کودك، یروانشناس ،یکودک و عرفان :هادواژهيكل
 .وکودکان عارفان

 

                                                
 05/9/9310: مقاله رشیپذ خیتار               99/1/9319: مقاله افتیدر خیتار 
 لانیگ دانشگاه یفارس اتیادب و زبان یدکتر یدانشجو 
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 مقدمه
 آن یهرا یژگیو برا  و کنندیم تجربه را آن بشر افراد همة که است یاژهیو دوران ،یکودک
 امّرا  دارد یبزرگسرال  دوران به نسبت یفراوان یتهایمحدود دوران نیا در انسان. ندیآشنا
 که گذاردیم قدم یقبل طیمح از بزرگتر اریبس و تازه ییایدن به تول د هنگام نكهیا عل ت به
 همه ،یفكر و یروان ،یكیزیف یتهایمحدود برغم است ریناگز و ناآشناست کاملاً شیبرا
. دهرد یم بروز خود از خل اقانه و یفطر و یعیطب ییرفتارها کند، کشف و تجربه را زیچ

 ،یسادگ روح، یصفا مانند ییهایژگیو کنار در کودك انةینوجو و ختهیخودانگ یرفتارها
 از یگروهر  کره  اسرت  شرده  موجرب ...  و یزدگرتیح ،یشادمان صداقت، ت،یمعصوم

 یزنردگ  یحت ر  و کننرد  یمعر فر  ممتراز  و زیمتمرا  یدورانر  را یکودک دوران شمندان،یاند
 .بدانند یبزرگسال در قیحقا کشف و روح یتعال یبرا دیمف ییالگو را کودکانه

 مفهروم . اسرت  یآگراه  برر  افتنیر  دسرت  بر یامقدمه هندو سنت در یکودک دوران
 یاچهرره  کرودك  یحیمسر  سرنت  در. هسرت  زین لیانج ثابت یهاآموزه از یكی یکودک
: 9335گربرران،  آلن و هیشوال) شوندیم ظاهر کودك شكل به اغلب فرشتگان و دارد یملكوت

 کردنرد  ترلاش  کودکان، یمعنو یتهایظرف به ینگاه با زین عارفان از یگروه( 405 و 402
 خرود  درون کرودك  آگاهانرة  یایر اح بره  را سالكان و یادآوری را یکودک دوران یایمزا
 در بشرر  یبهشت یزندگ دوران و یپاک دوران یکودک دوران عارفان نظر از. کنند بیترغ
 قبرل  بهشت، در آدم حضرت یزندگ دوران همانند انسانها، یکودک دوران. استیدن نیا
 کاملاً خود، یزندگ نیآغاز دورة گذراندن عل ت به کودکان.است گناه به شدن مرتكب از
 رانیر پ که ابندییم دست یقیحقا کشف به گاه رو نیا از کنند؛یم رفتار یفطر و یعیطب

 :ابندیینم در را آنها درك قیتوف پرتجربه
 خرد طفل زان یاشهیاند دیبردم

 

 نبرد ییبو تجربه صد با ریپ 
 

 اسرت  فطرت از آن که به آن فزون خود
     

 اسرت  فكرت و جهد که یافزون ز تا 
 

 (0/30:  9343 ،یمولو)                                                                     
 : که است آورده هیف ما هیف در یمولو

 رایز ندارند؛ خبر آن از انیصب که شیخو فضل از را رانیپ بخشد یصبوت یتعال حق
یمر  یبراز  یآرزو و خندانرد یم و جهاندیبرم و آوردیم یتازگ سبب بدان صبوت
 .(933: 9341 ،یمولو... ) جهان از است نشده ملول و ندیبیم نو را جهان که دهد
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 و پاك فطرت به یفراوان اشارات زین یسپهر سهراب اشعار جمله از معاصر شعر در
 بشرر  نجرات  راه نیمهمترر  یسرپهر  سرهراب  اعتقاد به. است شده یکودک ینوجو روح
 برر  ترا  شود مجهزّ کودکانه روح به انسان که است نیا ته،یمدرن «فلزات معراج عصر»در

 نظرر  از. کند غلبه درمانده بشر یگانگیخودب از و هراس أس،ی ،یپوچ مطلق، یخردباور
 معرفرت  درخرت  یبالا در که یکودک. داندیم را دوست خانة ینشان که است کودك او
 فضرا،  الیّسر  تیّمیصم در: »... بردارد جوجه نور، لانة از تا است صدد در و دارد انیآش

 لانرة  از بردارد جوجه/  بالا یبلند کاج از رفته/  ینیبیم یکودک/  یشنویم یخش خش
 . (351: 9332 ،یسپهر) «کجاست دوست خانة/  یپرسیم او از و/  نور

 دوران خروب  یهرا یژگیو و یبزرگسرال  دوران یایر مزا نیب تا اندکرده تلاش عارفان
 یبزرگسرال  دورة در را سلوك یهاتجربه و کنند جادیا یزیآممسالمت یستیهمز یکودک
 نیر ا بره  یکودک دوران به عارفان نگاه نیا. زنندیم وندیپ یکودک دوران یفطر تجربه با
 به که کردندیم برجسته را کودکان یمعنو یتهایظرف یزمان در آنان که دارد تیّاهم لیدل

 ینراتوان  جمله از یکودک دوران یتهایمحدود و شدیم نگاه لهیوس مثابة به شتریب کودك
 در. گرفتیم قرار توجّه مورد یبزرگسال دوران یتهایّمز برابر در نقص و جهل ،یكیزیف
 کودکران  یهایژگیو از یبرخ و ستندینگر هدف مثابة به کودك به عارفان یتیوضع نیچن
 و لیّر تخ ،یسرادگ  ،یپاک ت،یمعصوم ت،یمیصم جمله از برشمردند؛ آنان یایمزا جزء را
 .کردند ادی ییگراتیمعنو یبرا ییالگو عنوان به آنان از و رتیح

 از عارفران  از یگروهر  چررا  کره  دهرد  پاسخ پرسش نیا به تا است آن بر مقاله نیا
 بهرره  یعرفران  قیحقا کشف و یمعنو سلوك در یالگوساز یبرا یکودک دوران استعارة
 دگاهیر د از یریر گبهرره  با و یلیتحل ر یفیتوص روش از استفاده با کوشدیم و. اندگرفته
 پژوهشرگران  یهرا افتهی زین و کودك یروانشناس حوزة در او افكار شارحان و اژهیپ ژان
 خود که ییهاتجربه و هاآموزه زین و عرفان یشناسیهست و یشناسمعرفت یهانهیزم در
 یمنشر  و ینشیب ابعاد و یعاطف و یرفتار و یفكر مشترك وجوه اند،کرده گزارش عرفا
 یبررسر  را آنران  یسو از را زبان کاربرد یچگونگ و دهد نشان را عارف و کودك انیم

 . کند

 قيتحق نهيشيپ. 1
 در یاتازه یافقها ر،یاخ سدة دو در شناسانجامعه و شناسانمردم روانشناسان، یهاافتهی
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 نگررش  و ینیجهرانب  ادراك، تفك ر، وةیش که یطور به گشود یکودک دوران مطالعة باب
 مرورد  آنهرا  احساسرات  و عواطرف  و ختهیخودانگ یرفتارها و یهست به کودکان خاص
 نید حوزه پژوهشگران و یشناسجامعه ،یشناسمردم ،یروانشناس یمطالعات حوزة توجّه

 و شراعران  ،یااسطوره انسان با غالباً کودکان مطالعات نیا در. است قرارگرفته عرفان و
 نظرر  از یاریبسر  یهایهماننرد  کره  دهرد یمر  نشان افتهی. اندشده مقابله و سهیمقا عارفان
 و شراعران  ،یااسرطوره  یانسرانها  برا  کودکان انیم یاخلاق و یرفتار ،یعاطف ،یشناخت

 رواج هرا نره یزم نیر ا در پژوهش ریاخ دهة چند در زین رانیا در. شودیم دهید هنرمندان
 محمود. است پرداخته یکودک دوران با شعر ژهیبو و هنر ارتباط به اغلب که است افتهی
 «یکودک و شعر» کتاب در پورنیام صریق و «انسان یکودک زبان شعر» کتاب در انوشیک

 در یقربران  جعفرر . انرد داده قرار یبررس مورد را کودکانه و شاعرانه زبان مشترك وجوه
 را یکرودک  یهایهمانند یشناسمعرفت حوزة در «كیپوئت عصر در یکودک مفهوم» مقالة
 یمر یکر میعبدالعظ. (00ر92:  9332) است کرده سهیمقا( بشر یکودک) یااسطوره انسان با
 براسرراس «یکررودک برره بازگشررت ضرررورت و کودکرران در یشررهود تفك ررر» مقالررة در

 در یریتصو و یاشراق و یشهود تفك ر ورنر، یروانشناس و یشناسمعرفت یدستاوردها
 یمرتضر . (04 و 0: 9304) اسرت  نموده یبررس را هنرمندان و شاعران و عارفان کودکان،
 مفهوم( کودك اتیادب فلسفه بر یدرآمد) «تجربه و تیمعصوم» کتاب در زین خسرونژاد

 در تجربه و تیّمعصوم زین و کودك اتیادب فلسفة مسائل و هایژگیو و اهداف و یکودک
 مقالرة  در یآهرار  نظرر  عرفران (. 9333) اسرت  کررده  لیتحل را یرانیا یهاافسانه و شعر
 امّرا  (9335) اسرت  پرداختره  کودکران  یمعنرو  یهرا یژگیو به «کوچك یعارفان کودکان،»

 از یریر گبهرره  برا  «نیراسرت  عارفان کودکان،» مقالة در او به ضیتعر در یسر ام یقدمعل
 علاوه که است کرده یمعر ف یقیحق و نیراست بزرگ، یعارفان را کودکان شاعرانه، یانیب
 و کننرد یمر  یزندگ زین عارفانه نگرند،یم جهان به عارفانه و شندیاندیم عارفانه نكهیا بر
 .(90 تا 9:  9334) كندیشر ایانب با عصمت در

 كودک و عارف يهمانند. 9
 ینشر یب یهایهمانند نخست بخش در: است شده لیتشك یاصل بخش سه از قسمت نیا
 در و یری گراواقعره  و یشرهود  شناخت یعنوانها ریز کودك و عارف یشناسمعرفت و

 ،یوابسرتگ  م،یتسرل  یعنوانهرا  ریر ز عرارف  و کودك یرفتار مشترك وجوه دوم، بخش
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 و یبررسر  دو آن یزبران  یهایهماننرد  سروم  بخرش  در و یختگیخودانگ و یزدگرتیح
 .شودیم لیتحل

 يشناختمعرفت و ينشيب حوزة 9ي 0
 :است کرده تقسیم زیر مرحلة چهار به ینوجوان تا را کودك شناختی رشد پیاژه، ژان

 (سالگی دو تا تول د از) حرکتی ر حسی مرحلة: الف
 مفهومی پیش تفك ر. 9: شودیم میتقس سطح دو به که عملیاتیپیش تفك ر مرحلة: ب
 (سالگی هفت تا چهار حدود از) شهودی تفك ر. 0( سالگی چهار تا دو حدود از)
 (سالگی 99 تا هفت حدود از) عینی عملیات مرحلة:  ج

 (      سالگی 95 تا 99 حدود از) صوری عملیات مرحلة:  د
 ییایاشر  یبررا  فقط او. کند تجسّم را ایاش تواندینم یحرکت ر یحسّ مرحلة در کودك
 ترابع  ایاشر  یذهنر  ینگهردار  و 9داریپا ءیش ای ایاش تجسّم. ندیبیم که است قائل وجود
 کرودك  در هنروز  دوره نیا در که است تیعل  اصل و فضا زمان، درك چون ییهامقوله
 یتابلوهرا  ماننرد  ایاشر . اسرت  ءیش بدون یایدن کودك ةیاوّل یایدن. »است نگرفته شكل

 و اژهیر پ) «شروند یمر  دیر ناپد سرپس  و ظراهر  او دیر د دانیر م در که دارندیناپا و متحر ك
 (.53:  9334نهلدر،یا

 عمل از یناش را هادهیپد عل ت او. است تیعل  اصل درك فاقد دوره نیا در کودك     
 مسرتلزم  گریكرد ی بر آنها عمل و ءیش دو انیم معلول و عل ت رابطه. »داندیم آنها خود
 بره . هاسرت ییتوانا نیر ا فاقد کودك که (32: همان) «آنهاست نیب یكیزیف و ییفضا تماس
 هرا دهیپد انیم یعل  روابط و مكان فضا، زمان، درك عدم و ایاش تجسّم نداشتن یطورکل 
 و یحسّر  شرناخت  و بازتابهرا  بره  یحرکتر  رر  یحسّ دورة در کودك که شودیم موجب
  .باشد یمت ك خود یاندامها یحرکت
 مختلف شكلهای به که است کودکی دوران هاییژگیو ترینبرجسته از 0خودمداری      
 در حرکتری  رر  حسری  مرحلرة  در نروزاد . شودمی دیده شناختی رشد اوّل مرحلة سه در

 «مرن » میران  تفراوتی  و است ناآگاه خود خویشتن از و بردمی سر به محض خودمداری
 مرحلرة  در خودمرداری . (51:  9334 اینهلردر،  و پیاژه) نیست قائل دیگران و محیط و خود
. شرود مری  ظراهر  دیگرران  و خود دیدگاه میان تمایز عدم صورت به عملیاتی پیش تفك ر
 را چیرز  همه بزرگترها که دارد انتظار و کنندمی فكر او مثل همه که کندمی گمان کودك
 .بیندمی او که کنند طورمشاهدههمان دقیقاً
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 قبرل  مراحرل  بره  نسربت  کرودك  خودمرداری  چند هر نیز عینی عملیات مرحلة در
 خرویش  تفك رر  از را واقعیرت  توانرد نمری  بدرسرتی  هم هنوز امّا است؛ یافته کاهش
 ارتبراط  از کره  سرت ین یمسرتقل  جریران  هنروز  او تفك ر یعنی، بداند؛ جدا آن دربارة
 زیرادی  انردازة  ترا  تفكرر  موضوع با تفك ر. باشد جدا محسوس واقعیتهای با مستقیم
 . (39: 9335 دیگران، و سیف. ك.ر) است درآمیخته هنوز

 کرودك  یخودمردار  عوامل نیمهمتر از یانگارجاندار ،یپندارتیّواقع ،یانگارگانهی
گونه به را جهان شاعر، و عارف چون خودمدار کودك گفت توانیم یکل  طور به. است

 و روح زیر چ همره  او جهران  در. کنرد یمر  ریتفس است، کرده تجربه و درك خود که یا
 .است تیّواقع نیع او یاهایرؤ و دارد اتیح

 یپنردار تیواقع و یانگارگانهی ،یجاندارانگار یعنی آن یاساس عوامل و یخودمدار
 و تیّر عل اصرل  و فضرا  مكران،  زمان، درك در یناتوان و تجسّم ییتوانا عدم نیهمچن و
 یاعتبرار یبر  زین و یحرکت ر یحس دورة در یاشراق و یشهود و یحسّ شناخت بر هیتك

 را شرناخت  و معرفرت  ینروع  ،یاتیر عمل شیپ دردورة یاستدلال شناخت و تیّعل اصل
 در آنها از ادامه در که شودیم دهید زین عارفان یشناسمعرفت در که کنندیم یصورتبند

 بحث ییگراواقعه. 3 ینگروحدت و یانگارگانهی. 0 یشهود شناخت. 9 یکل  عنوان سه
 . شودیم

 يشهود شناخت 1-1-9
 ینیع مكان و وفضا زمان او. است یاستدلال و یتعق ل شناخت فاقد تول د آغاز در کودك

  کند؛ینم درك بزرگسالان چون را
ینمر  یتروجهّ  ایاش یكیزیف و یمكان ارتباط به رشد مراحل نینخست در کودك رایز

 و یحسر  دوره از] سروم  مرحلرة  در. دانرد یمر  خرود  عمرل  از یناش را علت و کند
 آنها و زندیم لبخند ندیبیم که ییایاش به که یحال در رخواریش کودك زین[ یحرکت
 و مالرد یمر  زنرد، یم دهد،یم تكان کند،یم جابهجا) مختلف عمل  یالگوها طبق را

 از مسرتقل  را آن و دانرد یم خود عمل از یناش را زیچ هر عل ت ،(کندیم یدستكار
 .(33: 9334نهلدر،یا و اژهیپ) ردیگیم نظر در معلول و عل ت انیم ارتباط هرگونه

 یشهود تفك ر یعنی یاتیعملشیپ تفك ر دورة دوم بخش در که است معتقد یحت اژهیپ
 استدلال و منطق قانون هنوز رد،یگیم بر در را یسالگ هفت حدود تا چهار حدود از که
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 را مسائل زین دوره نیا در آنها. است نگرفته شكل کودك در یانتزاع و نینماد شةیاند و
 . منطق قانون ینوع برطبق نه کنندیم تجربه یشهود طور به

 یذهن ینگهدار ای بقا مفهوم به هنوز که است نیا دوره نیا کودکان تفك ر یژگیو نیشاخصتر
 کره  اسرت  شرده  فیر تعر مطلرب  نیا درك ییتوانا صورت به یذهن ینگهدار. اندافتهین دست 

 یصورتها به ایاش نكهیا از نظر صرف ماند؛یم یباق كسانی ایاش مساحت ای مقدار طول، شماره،
 . (391: 9333السون، و هرگنهان. ك.ر) شود داده نشان کودك به مختلف
 ادراکرات  و اتیر تجرب بره  یمت ك یسالگ هفت تا شناخت یبرا کودك اساس نیا بر
 شرناخت  و معرفرت  کسرب  در زیر ن عارف گاههیتك ماند،یم یباق یشهود تفك ر و یحسّ
 قیر طر از و بدانرد  خواهدیم لسوفیف و میحك. است یشهود معرفت بر یهست قیحقا

 عرارف  امّرا  دارد، وجرود  خدا که کند اثبات خواهدیم تاًینها یفلسف و یعقل استدلالات
 دارد قصرد  نیقر یالنیع مرحلة در نیقیالعلم مرحلة از گذر با عارف. است تیرؤ یمدّع

 و نایسر یابروعل  سخنان. برسد فنا به او وجود در نیقیالحق  مرحلة در و ندیبب را خداوند
 : است یعرفان یاساس اصل نیا یایگو شابورین در ملاقات از پس دیابوسع خیش

 را خیشر »کره  دندیپرسر  خواجه از شاگردان. برفت یبوعل خواجه شباروز سه از بعد
 خیشر  دانیر مر و متصروفّه  و «نرد یبیم او دانمیم من هرچه: »گفت «؟یافتی چگونه
 چرون  را یبروعل ! خیشر  یا» که کردند سؤال خیش از درآمدند خیش كینزد به چون

 .(9/912: 9335 ،یهنیم منوّر) داندیم او مینیبیم ما هرچه: »گفت خیش «؟یافتی
 و نراقص  یهسرت  قرت یحق بره  دنیرسر  یبرا را یاستدلال و یفلسف شناخت عارفان،

 محسوسات درك در است ممكن یعقلان استدلال و عقل آنها اعتقاد به. دانندیم یناکاف
 و یهسرت  راز و رمز شناخت در عقل ابزار امّا باشد، یدیمف و کارامد ابزار رونیب عالم و

یم یگمراه و یسرگشتگ موجب آن به اعتماد و هیتك و است عاجز و ناتوان یبیغ عالم
 ییشناسرا  موضوع و شناسنده ن،یع و ذهن ابژه، و سوژه ،یعقلان معرفت در رایز گردد؛

 و یعقلر  نیبرراه  برا  کنرد یمر  یسرع  ییاسرتعلا  دگاهید از سوژه. هستند جدا گریكدی از
 و فاصرله  و ییجردا  نیر ا کنرد؛  اثبات را آن وجود و بشناسد را ابژه ،یمنطق استدلالات

 :گرددیم یقیحق شناخت نقض موجب عارفان نظر در تیثنو
 کرردن  تأملّ کردن استدلال آنچه حق ؛از از است اعراض استدلال، از درجه نخست
 آن نره  کرامرت  پس... است ریغ از کردن اعراض معرفت قتیحق و است ریغ اندر
 نرور  بره  دل که بود آن کرامت که کند؛ اثبات فاعل یهست فعل، لیدل به عقل که بود
 .(315 و 312: 9332 ،یریهجو)...  کند ینف را خود یهست ر یتعال و سبحانه ر حق 
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 و سروژه  انیر م زیتمرا  بره  قائل که را یاستدلال و یعقلان معرفت عارف بیترت نیبد
 عاجز یهست عالم قیحقا یپرسشها به پاسخ از و است نیع و ذهن رون،یب و درون اُبژه،
 یاشراق و یشهود معرفت و داندینم یهست شناخت یبرا مطمئن یابزار است، ناتوان و
  دهد؛یم حیترج برآن را یحضور و

 کننرده  مشرخ ص  یهانشانه و رودیم انیم از ناتیّتع و هایمرزبند اشرا ، حالت در که چرا
 زائل اشرا  زمان در یشخص ذات چون رود،یم نیب از ایاش یفراوان و تیّفرد. شودیم محو زین
 بره ... . شرود یمر  یفران  زین ایاش تیّفرد شود، فنا مجذوب عارف یفرد که گاهآن پس شود؛یم
 . (34 و 35:  9335د،یسع) است معرفت مرتبة نیوالاتر یاشراق معرفت که است سبب نیهم

 یمعرفتر . کنرد  تیر رؤ شرهود،  مرحلرة  در و حرس  را مقصرود  شراهد  خواهدیم عارف
یمر  او. اسرت  ناقص و یناکاف او یبرا یعقلان صرف دانش و یرتجربیغ و یرشهودیغ

 یهسرت  در کره  را خداونرد  خرود،  یمجراز  یهست و کثرات و ناتیّتع از گذر با خواهد
: 9335،یجر یلاه.ك.ر) ابدی دست او وصال و ات حاد و یگانگی به و کند دارید است، یجار
50.) 

 يجاندارانگار و ييگراواقعه 9ي0ي1
 اتیر ح او نظرر  در هرا دهیر پد و ایاش داند؛یم زنده و جاندار را جانیب موجودات کودك
 یژگیو دادن نسبت با کودك. کنندیم یزندگ و شنوندیم ند؛یگویم سخن دارند؛ یانسان
. کنرد یمر  برقررار  ارتبراط  آنها با و بخشدیم تشخ ص آنها به جانیب یهادهیپد به یانسان
 نیهمچنر  و یخودمدار یهایژگیو از گرید یكی یپندارتیواقع ،یجاندارانگار بر علاوه
 بره  را یقر یحق یكر یزیف یهایژگیو یعنی یپندارتیّواقع. »است کودك یونومیزیف هوش
 جامرة  شیاهرا یرؤ بره  کرودك  (.904: 9333 زنردن،  ونردر . ك.ر) «دادن نسبت یالیخ یایرؤ

 را آنهرا  و دهرد یمر  نسربت  آنهرا  بره  را یواقع یكیزیف یژگیو و پوشاندیم محسوسات
 الیر خ و خواب و ایرؤ نه را خود یعرفان اتیتجرب زین عارف. آوردیم شمار به تیواقع
 تیواقع بر دلالت واقع در «واقعه»اصطلاح. نامدیم«واقعه» را آن و داندیم تیواقع بلكه

 :است یبیغ قیحقا و هاتجربه آن دانستن
 از کره  افترد  ات فرا   یحرالت  آن در اسرتغرا   و ذکرر  یاثنا در گاهگاه را خلوت اهل

 چنانكه شود؛ کشف شانیبرا یبیغ امور قیحقا از یبعض و شوند بیغا محسوسات
  (.909: 9300،یکاشان نیعز الدّ) خوانند واقعه را آن متصوفّه و نوم حالت در را مینا
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 یعرفران  اتیر تجرب برودن  یواقعر  اثبرات  یبرا یادیز پژوهشگران عارفان، بر علاوه
 نظرام  کره  یالهر  نظرام  و اسرت  یزمران  نظرام  که یعیطب نظام سیاست نظر به. انددهیکوش
 . کنندیم یتلاق هم با یعرفان اشرا  لمحة در است یزمانیب و تیّسرمد

 از هرم  و درون از تروان یمر  هرم  است، یتلاق نقطة که رو، نیا از را یسرمد لمحة
 را آن عارف خود که گونههمان یعنی م،یبنگر آن به درون از اگر...  ستینگر رونیب
لمحه... میبنگر آن به رونیب از اگر. است یسرمد و ینامتناه نگرد،یم لمحه آن در
 (. 903 و 900: 9333 س،یاست...)است زمان در یا

 یگراه  و الیر خ و خواب را آن مینگریم عارفان اتیتجرب به رونیب از چون ما پس
 جهران  صورت، نیا در میریبگ موضع لمحه آن درون در اگر امّا م،یدانیم پندار و توهّم

 امرر  لمحره  آن یمحتروا  و هیر درونما رایز بود؛ خواهد توهّم که است عتیطب نظام یعنی
 کره  نجاسرت یا از. ... نردارد  وجرود  یزیچ چیه ینامتناه امر از رونیب و است، ینامتناه

یم دیپد جهان، تیّواقع انكار آن یعنی( الله یماسو وجود) انكار ای هانیک یانگارستین
 خرورده  وندیپ دارند، شهیر عرفان در که یایعیمابعدالط ب ینظامها آن و عرفان با که دیآ

 تروهّم  و الیر خ ،یعرفران  شرهود  و تیر رؤ اصل اساس نیا بر (.902 و 903: همان) است
 یبررا  نگررد یمر  آن به رونیب از و گرددیم خارج لمحه از عارف که یهنگام امّا ست،ین
 بلكه الیخ و خواب نه واقعه نیبنابرا. ردیگیم بهره الیخ عنصر از آن یصورتبند و انیب
 و بیغ عالم واسطة که ال،یخ. است آن انتقال ابزار الیخ و ت،یواقع نیع عارفان نظر از

 بره  محسوسرات  لباس در را عارف یشهود و ینیع ،یواقع اتیتجرب آن است، شهادت
 :آوردیم در شینما

 روح کره  برود  چنران  آن و اسرت  لیّمخ کشف واقعه و نوم اقسام از دوم قسم امّا و
 و تشربثّ  جهرت  بره  نفس و ابدیدر باتیمغ از یبعض واقعه در ای خواب در یانسان
 از را آن لره یّمتخ بقوّت و دینما مداخلت و مشارکت ادراك آن در یو با بدو تعل ق

 کسروتش  آن در و پوشراند  در محسوسرات  از مناسرب  یصورت کسوت الیخزانةخ
 از مناسب وجه به واقعه ای نوم آن ریتفس و ریتعب در خیش ای معبّر پس کند؛ مشاهده
 کنرد  انیر ب و ابرد یدر برود  روح مدرك که را آن قتیحق و کند عبور یالیخ صورت

 (.902 و 903: 9300،یکاشان نیعز الدّ)
 و آوردیمر  فرراهم  را یمراد  یتهایّمحدود از فرارفتن فرصت کودك در یالپردازیخ
 را او ینوعدوسرت  و عواطف احساسات، زین و یذهن و یفكر یهاییتوانا و یدرون یایدن

 و نشیآفرر  و تیر خل اق بر زد؛یانگیبرم را کودك یکنجكاو دهد؛یم گسترش و پرورش
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یم او یدرون یهایآشفتگ و هاینگران ترسها، از و دهدیم آرامش او به د؛یافزایم او ابتكار
 در سرتن یز یبررا  را او و بررد یمر  نیب از را او یهاییتندخو و خشونت و خشم و کاهد
 یتر یواقع ال،یخ. کندیم آماده یزندگ ماتیناملا و مشكلات با ییارویرو و یواقع جهان
. نرد یبیم تدارك کودك یبرا را روشن یاندهیآ به ینیبخوش و یزندگ به دیام که است

 مینخرواه  یکراف  تروان  یزندگ یهایشوربخت با مقابله یبرا ما دبخش،یام لاتیّتخ بدون»
 از و (950: 9334 م،یبتلهرا ) «شوند هیتغذ لاتیّتخ نیا دیبا که است یدوران یکودک.داشت
 مرؤثر  کرودك  تیشخصر  یكپارچگی و بلو  در یجاندارانگار و یالپردازیخ مهمتر همه
 در. دیگشرا یمر  او دگانیر د برابر در یاتازه یافقها و بخشدیم معنا او یزندگ به است؛
 اتیر تجرب و اسرت  اتیر ماد عرالم  و مجرردات  عالم یانجیم و واسطه ال،یخ زین عرفان
 یبرا را اتیماد و محسوسات عالم از رفتن فرا امكان و آوردیم در شینما به را یعرفان
 . دهدیم یاری یرونیب و یدرون عالم راز و رمز کشف یبرا را او و کندیم فراهم عارف

 کره  سازدمی ممكن را امر این...  و بخشدمی تجسدّ را مادی غیر امور خیال اصولاً
 ماننرد  اسرت؛  شرهادت  عرالم  به متعل ق که کنیم توصیف اوصافی با را غیبی حقایق
 اسرتعاره  صررفاً  توصریف  ایرن  و هسرتند  بال دارای ملائك شودمی گفته که زمانی
مری  خرود  بره  محسروس  صورت واقعاً غیبی، امور خیال، قلمرو در که چرا نیست؛
 . (995: 9333 چیتیك،) گیرند

 یالیر خ کشرف  معرفرت، » و اسرت  معرفت زانیم و اریمع الیخ زین یعربابن نظر در
 (. 920: 9335د،یسع) «است اءاللهیاول مختص

 شهادت عالم از که یحس و است بیغ عالم از که یروح انیم است، یانجیم الیخ
 الیخ و ردیگیم آن از را خود ةیاولّ ماده روح، یروهاین که است یمنبع زین و است
 خرود  نرور  لهیوسر  به راکهیز کند؛ینم خطا است، محسوسات به دیّمق اگرچه مطلق
 (.994: همان) کندینم خطا نور و کندیم درك را ایاش

 از یكر ی بره  یهسرت  درك در عقرل  منزلت شدن ارجیب برابر در الیخ اساس نیا بر
 و یمعران  دیصر  بره  آن لةیبوسر  عارفران  و سالكان که شودیم لیتبد ییابزارها نیمهمتر
 به را خود یبیغ مشاهدات و یعرفان اتیتجرب آن کمك به و زنندیم دست یاله معارف
 کمرك  سالك به نكهیا ضمن الیخ گر،ید عبارت به کنند؛یم انیب و آورندیم در ریتصو
 برا  را خرود  یعرفران  اتیر تجرب دهرد یم امكان او به ابدی دست یبیغ معرفت به کندیم

 از کرودك  و عرارف  شاعر، رو نیا از. درآورد شینما به شاعرانه و یادب ،یهنر ریتصاو
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 و «الیر خ» کمرك  بره  کرودك . شروند یمر  كیر نزد هم به سخت الیخ از یریگبهره نظر
 . بخشدیم یزندگ خود، رامونیپ جانیب ایاش به «یجاندارپندار»

 در یتفراوت  م،یبگرذار  را «صیتشرخ »اصطلاح «یجاندارپندار» یجا به اگر نیهمچن
 ایاش همة سرودن، زمان در کم دست زین[ عارف و] شاعر رایز د؛یآینم دیپد مطلب

 یانسران  تیشخص آنها به د؛یگویم سخن آنها زبان به و زبان از و پنداردیم زنده را
 ایاشر  در دهرد؛ یمر  یتسرر   ایاشر  به را خود حالات و تیشخص جمله از بخشد؛یم

 (.02و 91: 9330پور،نیام) دهدیم حلول شیخو در را ایاش روح و کندیم حلول

 رفتاري ي عاطفي حوزة 9ي 1
 عاطفرة  و کردار ، رفتار بر یعیطب طور به یهست جهان به یونومیزیف و یشهود كردیرو

. کندیم دگرگون یهست و هادهیپد انسانها، با را آنها تعامل وةیش و گذاردیم ریتأث کودك
 : شودیم یبررس عارف و کودك مشترك یعاطف ر یرفتار یهایژگیو نیمهمتر ادامه در

 بيقراري و دلبستگي 9ي1ي 0
 بعضی. کندمی برقرار دیگر شخصی با شخص که است یپایدار عاطفی رابطة دلبستگی

 و فطرری  طوربه یعنی دهند؛می نسبت ذاتی یژگیو به را دلبستگی رشد، روانشناسان از
 دلبسرتگی  یادگیری پردازاننظریه امّا. است شده سرشته کودك نهاد در دلبستگی غریزی

 آنها. آموزدمی بتدریج رفتارها مانند کودك که دانندمی شدن اجتماعی فرایند محصول را
 و متقابرل  رضرایتبخش  رابطرة  بره  و اسرت  طرفره  دو یراه دلبستگی فرایند که معتقدند
 کودك فریادهای به دادن پایان در را خود رضایت مادر. است وابسته جانبه دو تقویتهای

 را او که کسانی به خود لبخندهای با نیز کودك. کندمی آرام نیز را خود نتیجه در و پیدا،
 نشران  را خود زندگی اول ماه سه یا دو طول در دلبستگی. دهدمی پاداش کنند،می آرام
 هرای جلروه  از یكری . ابرد ییمر  ادامره  ماهگی 02 تا هفت از واقعی دلبستگی امّا دهدمی

 شرود، مری  دور او از کودك علاقة مورد شخص وقتی است، جدایی اضطراب دلبستگی
 در معمرولاً  جردایی  اضرطراب . گرذارد مری  کنار را خود عادی فعالیتهای و کندمی گریه
 و رسرد مری  خرود  اوج بره  مراهگی  95 و 93 بین و شودمی ظاهر ماهگی هشت حدود
 (.943 و 940:  9333 ، زندن وندر. ك.ر) یابدمی کاهش بتدریج
. اسرت  آمرده  ترن  قفرس  گرفتار دنیا زندان در نزولی قوس در نیز علوی لطیف روح
مری  ترار  و تیره را لطیف روحمحسوسات، عالم با نشر و حشر و دنیوی امور به اشتغال
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 مبردأ  و اصرل  از را او روز بره  روز و کنرد می شهوانی و نفسانی امیال بستپای و سازد
 تشربیه  شریرخوار  طفلری  به را روح مرصادالعباد، در دایه الدیّننجم. گرداندمی دور خود
 او برر  حرق  دیردار  شو  که لحظه هر و گریدمی عالم آن مفارقت رنج از که است کرده
 تدریجاًاو، دهان به پستان نهادن با مادر اما شود،می بیشتر او زاری و فریاد کند،می غلبه
 را علروی  عرالم  مردتّی  از بعد کودك که طوریبه کندمی محسوسات عالم گرفتار را او

 :کندمی فراموش
 نوعهرد  و اسرت  نشرده  مسرتحكم  تمام حُجبُ هنوز ابتدا آید، وجود در طفل چون
 شرود می جدا مادر از حالیكه در است باقی او با حضرت انس ذو حضرت، قربت
 زاری و فریراد  کنرد،  غلبره  شرو   که ساعت هر وگریدمی عالم آن مفارقت رنج از

 او طبرع  خوشرامد  و او حرس  مناسب دیگر چیزی به را طفل آن لحظه هر...  برآرد
 گیردمی انس عالم این با و کندمی فراموش عالم آن او تا فریبانند می کنند، مشغول

 (.925: 9309،یراز نیالدّ نجم)... 
 و اصرل  از و یافتره  ثرانی  تول د که سالك، در بیقراری و دیدار شو  و دلبستگی این
 کودکانه روح که عارف دیگر، عبارت به است؛ همیشگی و دائمی است، آگاه خود مبدأ
 شكایت و گله و دهدمی سر جدایی نغمة حق، دوری از است گردانیده احیا خود در را

 عرفران  در عشرق  و دلبسرتگی  ایرن  البته. است ازلی معبود با دوباره دیدار طالب و دارد
 معشو  و عاشق و مطلوب و طالب و است سویه دو جریانی مادر و کودك رابطة مانند
 :یكدیگرند جستجوی در

 بیرررردلان اسرررریر دل، را دلبررررران
 

 عاشقان   شكار معشوقان، جمله 
 

 دان معشررو  دیرردیش، عاشررق هرکرره
 

 آن هم و این هم هست نسبت به کو 
 

 جهرران از جوینررد آب گررر تشررنگان
 

 تشنگان   عالم به هم جوید آب، 
 

 (9/924:  9343،یمولو)                                                                    
. شرود می شنیده گداز و سوز شكایت داستان و جدایی نغمة این صوفیه آثار تمام در
 اسرت  عارف کودکانة لطیف روح و گداز و سوز و دیدار شو  همین سرانجام واقع در
 :آورد جوش به را الهی بخشایش و لطف دریای تواندمی که

 حلرروافروش کررودك نگریررد تررا
 

 بجروش  آیدنمی در رحمت بحر 
 

 (009/ 9: همان)                                                                            
   تسليم 9ي1ي 1

 با اوارتباطی ابزار تنها و بردمی سر به محض خودمداری در اوّلیه ماههای در کودك
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 و اسرت  نگرفتره  شركل  او اسرتقلال  و فردیرت  هنوز رایز است؛ بازتابها پیرامون، جهان
 و فیزیكری  نظرر  از او. شناسرد نمری  خرود  از جردا  واقعاً موجوداتی عنوان به را دیگران
 تكامرل  رونرد  و تغذیه در ماهها واقع در امّا است مادر از جدای ظاهر به شناسیزیست
 زنردگی  و رشد ادامة پرستار، یا او بدون و ماندمی یكی مادر با محیط شناخت و حیاتی
 دیگرران  و خرود  میران  تمایز عدم و محض خودمداری این. بود نخواهد مقدور او برای

. شرود می اطراف محیط و پرستار مادر، مانند قدرت مراجع به وابستگی و تسلیم موجب
 زیر ن تصروّف  در. کاهرد یمر  او اضرطراب  از و دهدیم آرامش و تیامن کودك به میتسل
 سرالك  صروفیه  اعتقراد  بره . باشد دیّمق آن به دیبا سالك که است یاصول از یكی میتسل

 و رسرتگاری  سعادت، تكامل، برای و است ناتوان و ضعیف کودك چونمرید، و مبتدی
 مادر پدر، مقابل در میتسل با کودك که گونههمان. ندارد توک ل و تسلیم جز راهی امنیت

 مخراطرات  و آفرات  با ییارویرو در میتسل زین سالك یبرا ابدییم امن یپناهگاه هیدا و
 ریتقد رییتغ یبرا بنده کوشش و مجاهدت بر یحت  و بود خواهد امن یپناهگاه سلوك،
 :ابدییم یبرتر

 و حفرظ  بره  بنرده  حرق  عصمت به و افتی عصمت آمد، میتسل چون قتیحق به و
 یجملگ گردانندة لیزا حق حفظ پس...  ،...مجاهدت به که بود كترینزد آفت یفنا

 از بنده جهد به نباشد حق عصمت ریتقد تا و...  عل تها یجملگ بردارندة و آفتهاست
 (.395:  9332،یریهجو) بود نتواند باز زیچ چیه
 از بسریاری . شرود می روروبه بیشماری درونی و بیرونی دشمنان با زندگی در انسان

 دیردة  و شروند یم مسلط اشاندیشه بر و کنندمی رخنه او وجود در پنهانی دشمنان، این
 و هسرتی  راز و رمرز  درك تروان  او. اسرت  ناتوان آنها شناخت از او ضعیف و ظاهربین
 و عنایرت  بردون  نیرز  بهروزی و سعادت کسب در هایشحیله و تدبیر و ندارد را اسرار
 قرادر  ارادة مقابل در شدن تسلیم جز راهی اینها، همة شود؛می راه دام گاهی الهی توفیق
 رستگاری و سعادت و شر و خیر و است بشر آفرینندةخداوند،. گذاردنمی باقی متعادل،
 تسرلیم  طفلری  چون که است کسی واقعی سالك. است خداوند توانای دستان در انسان

 :روندیم شمار به حق  اطفال اللهاءیاول که است رو نیا از باشد؛ یاله ارادة و خواست
 پسررر ای حق نررد اطفررال اولیررا

 

 برراخبر بررس حاضررری و غررایبی 
 

 نقصانشرران از منرردیش غررایبی
 

 جانشران  بررای  از کرین  کشد کو 
 

 اولیررا ایررن مننررد اطفررال گفررت
 

 کیرا  و کرار  از فررد  غریبی در 
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 یترریم و خرروار امتحرران برررای از
 

 نردیم  و یرار  مرنم  سرر   اندر لیك 
 

 (0/ 9: 9343،یمولو)                                                     
 میتسرل  دیر با زین مرشد و ریپ برابر در بلكه حق محضر در تنها نه یمبتد سالك البته
 دسرت  در مررده  مانند دیبا ریپ دست در سالك است معروف که یطور به باشد محض
 .باشد شورمرده

 يزدگحيرت 9ي1ي 9
 کره  یطرور  بره  اسرت  مجهرول  یامر با ییارویرو در یمعرفت ر یعاطف واکنش رتیح 

 در را خرود  و کنرد یمر  تررس  و دلهرره  ،یسرگشتگ ،یشگفت احساس آن برابر در ریّمتح
 حرس  عرادات  غبرار  کره  کودکران . ابرد ییمر  نراتوان  و عاجز آن یبزرگ و عظمت درك

یمر  روروبره  هرا پدپرده  با بار نینخست یوقت است، نپوشانده را شانیینوجو و یکنجكاو
 خردا،  یهادهیآفر برابر در یشگفت و رتیح نیا. شوندیم یشگفت و رتیح دچار شوند؛

. هسرت  زیر ن سرلوك  راه مراحل از یكی رتیح. زدیانگیبرم آنان در را شیستا احساس
 در آنجرا  سرالك  کره  اسرت  دانسرته  فنا و فقر یواد از قبل و یواد نیششم را آن عطار

 :       گرددیم رتیح و یسرگشتگ گرفتار خود و حق گاهیجا شناخت
 دتیررآ رتیررح یواد نیررا از بعررد

 

 ...دتیآ حسرت و درد میدا کار 
 

 گراه یجا نیر ا رسرد  چرون  رانیح مرد
 

 ...راه کررده  گم و مانده ریّتح در 
 

 مررن زیررچ نرردانمیمرر اصررلا دیررگو
 

 مرن  زین ندانم هم «ندانم» وان 
 

 میَکر  برر  نردانم  امرّا  عاشقم
 

 میَچر  پس کافر نه مسلمانم نه 
 

 یآگهرر نرردارم عشررقم از كنیلرر
 

 یتهر  هرم  دارم پرعشرق  یدل هم 
 

 ( 223 ر220:  9332 عطار،)                                                              
یمر  رتیر ح بره  تراً ینها باشد، شده بنا وجود وحدت یمبنا بر که ینیبجهان اصولاً
 کثرتشران  کره  ا،یاش همة که آنجا از. است رتیح نیع وجود وحدت بلكه انجامد؛
 خدا، وجود در و شوند جمع هم با اضداد نباشد، شتریب زیچ كی ست،ین انكار قابل
 که آنجا و ندینما یآشت ر ستندین شتریب وجود كی که ر عارف وجود و جهان وجود
 سروم  و شرخص  دوم ،(أنت و أنا) شخص دوم و شخص اوّل ،ینیع و یذهن زیتما

 و خردا  ر،یر غ و خود ،(هو و أنا) شخص سوم و شخص اوّل ،(هو و أنت) شخص
 رتیح زبان جز به و داد بدان توانیم ینام چه رتیح جز برود، نیب از همه انسان

 (. 229:  9335،ییکاکا) گفت سخن آن از توانیم زبان کدام با
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 خودانگيختگي 9ي1ي 1
 طبیعی طور به عواطف و احساسات بیان. است نفس آزادانة فعالیت خودانگیخته فعالیت

 به متعل ق حقیقتاً اطفال احساسات و افكار. » است کودکان برجسته صفات از صادقانه و
 کره  احساسراتی  و اندیشندمی و گویندمی آنچه در خودانگیختگی این و است خودشان

 برر  عرلاوه  خودانگیختگی. (043:  9333 فروم،) «هویداست بخوبی کنندمی ظاهر چهره بر
 فعالیتهرای  بررای . شرود مری  دیده نیز لسوفانیف و عارفان شاعران، هنرمندان، در کودکان

 دهنردة تشركیل  عنصرر  بزرگتررین . برشرمرد  تروان مری  متعرددی  هایجلوه خودانگیخته
 و زندگی طبیعت، همنوع، مادر، و پدر به عشق(. 045: همان) است عشق خودانگیختگی،

 و والردین  بره  وجرود  همة با کودك. نباشد محض وابستگی صرفاً که سویه دو عشق... 
 و عرفران  عنصرر  تررین بنیرادی . دارد دوست را آنها خالصانه و ورزدیم عشق همنوعان
 ةیر ما و شرده  نهراده  عشق بر یهست اساس و هیپا عارف، نظر از. است عشق نیز تصوّف
 بره  و یازل محبوب به عارف. است زندگی در انسان جاودانگی و یخوشبخت و سعادت
 . ورزدیم عشق دارد، انیسر آنها در حق وجود که ازآنجا یهست همة

 تعصب و ریا و تزویر از پرهیز صراحت، صداقت، ،یپرسشگر ،یکنجكاو ،یینوجو
. اسرت  عرارف  و کرودك  خترة یخودانگ یکردارهرا  و رفتارهرا  جمله از زین جانبداری و

 کنجكاونرد؛  و نوجرو  و خرواه مسرالمت  طلب،صلح ح،یصر صاد ، فطرتاً و ذاتاً کودکان
 عرت یطب برا  نفرا   و ایر ر،یتزو تعصّب، تظاهر، است؛ كسانی باًیتقر آنان رونیب و درون
 افكرار  و دیر عقا دارند؛ صراحت خود یازهاین و هاخواسته انیب در است؛ ناسازگار آنان
 نیا جیبتدر اجتماع امّا کنند،یم انیب گرانید مورد در ملاحظه و یپوشپرده بدون را خود

 به را خود لاتیتما و هاخواسته و ردیگیم او از را کودك صادقانة یگفتارها و رفتارها
 ،یینوجرو  یعنر ی کرودك  خترة یخودانگ یرفتارهرا  توانرد یمر  جامعره . کندیم لیتحم او

 و تعصّرب  تظراهر،  نفرا ،  و سررکوب،  را صرراحت  و صداقت ،یپرسشگر ،یکنجكاو
 یهرا یژگیو و هیر روح خواهدیم واقع در زین عارف. کند آنها نیگزیجا را یکارملاحظه
 . کند زنده خود در را کودکانه شدة فراموش سرکوب

 عارف و كودک زبان 9-9
 آنهرا  قالب در و برقرار، ارتباط خود رامونیپ یایدن با نینماد یصورتها واسطة به انسان
 یهسرت  و انسران  نیب ارتباط. شدیاندیم آنها دربارة و کندیم مجسّم را جهان یهادهیپد

 ینینمراد  صرورت  نیمهمترر  زبان. است ناممكن هانشانه و نینماد یصورتها نیا بدون
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 و انسران  انیم است یاواسطه زبان. ردیگیم کار به جهان شناخت یبرا انسان که است
یمر  گرزارش  و ریر تعب و تجربه و کشف را یهست که است زبان واسطة به انسان. جهان
 .کند

 نردارد،  را داریر پا ءیشر  و ایاش تجسّم ییتوانا یحرکت و یحسّ مراحل در که کودك
 و هیر گر و یحرکت و یحسّ یبازتابها دوره، نیا در و است متعارف یمعنا در زبان فاقد
 در کره  کرودك، . اسرت  جهان با کودك یارتباط ابزار نیمهمتر کردن، غرولند و زدن نق

 جهران  واقرع  در. ندیبینم جهان و خود انیم یافاصله برد،یم سر به محض یخودمدار
 ،یگرانگ ی و ات حراد  حالرت  نیا در زبان. است یكی مرحله نیا در کودك رونیب و درون
 در نیبنرابرا  اسرت؛  جهران  و انسران  واسطة و فاصله نشانة زبان،. است دهیفایب و زائد
 نیر ا. باشرد  آن گزارشرگر  زبران  که ستین یافاصله جهان و کودك نیب یگانگی حالت

 برا  تروان یمر  را یحرکتر  و یحسّ دورة در کودك یهمدل و یگانگی محض، یخودمدار
 و نیع زیتما و شودیم حذف هافاصله زین فنا مرحلة در. کرد سهیمقا عارف یفنا مرحلة
یمر  یگرانگ ی بره  معرروف  و عارف و رودیم نیب از ابژه و سوژه و برون و درون ذهن،
 به مانع و واسطه بدون سالك تا شودیم برداشته انیم از زبان ابزار حالت نیا در. رسند
 :بردارد گام یگانگی و یهمدل مرحلة یسو

 آن از یشر یاند ترو  ترا  بْرودَ  چره  حرف
 

 رزان واریر د خرار  بوْدَ چه حرف 
 

 زنرم  هرم  بر را گفت و صوت و حرف
 

 زنم دمَ تو با سه هر نیا یب که تا 
 

 (924/ 9: 9343،یمولو)                                                                        
 کرودك  و رودیمر  نیب از یحرکت و یحسّ دورة یخودمدار محض یگانگی یوقت امّا
 ییشناسرا  یبررا  ردیر گیم فاصله جهان از و کندیم مشاهده را جهان و خود انیم زیتما

 اسراس  نیبررا . نرد یبیمر  زبران  واسرطة  ازمندین را خود آن یهادهیپد ینامگذار و جهان
 در را یرونر یب یایر دن یاتیر عملشیپ دورة آغاز و ،یحرکت ر یحسّ دورة انیپا در کودك
 خرود  ارادة به و سازدیم را هاندهینما از ینظام» و کندیم مجسّم نمادها و هانشانه قالب
یم کارگرفته به نینماد یباز در که نمادهاست نظام همان نیا دهد؛یم یراتییتغ آنها در
 بره  را آنهرا  و شدیاندیم هانشانه نیهم واسطة به کودك. (02: 9334 نهلدر،یا و اژهیپ) «شود
 که یهنگام زین عارف. دیآیبرم جهان شناخت درصدد و نشاندیم اشخاص و ایاش یجا
 را خرود  مشراهداتش،  و اتیر تجرب فیتوصر  یبررا  ردیگیم فاصله فنا یگانگی مرحلة از
 اتیر تجرب انیر ب یبررا  یمناسب ابزار جامعه، در شدهنهینهاد زبان امّا. ابدییم زبان ازمندین
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 زبران  اسرت،  اجتماع با سازش یبرا یابزار زبان نیا. ستین عارف و کودك بكر و تازه
 را جهان و کندیم لیتحم انسانها ذهن بر را خود شدةنییتع شیپ از یهاشهیکل متعارف

 ترازة  نگررش  مانع و آوردیم در شینما به خود سخنوران مقابل در شكل كی و كسانی
 و زندیبگر زبان یقرارداد یتنگنا از کوشندیم کودك و عارف. گرددیم یهست به انسان
 جهت در را آن امكانات و شكنند درهم را روزمر ه زبان ریناپذانعطاف و خشك ساختار

 نیمهمتر از یكی خودمدارانه زبان. رندیگ کار به خود فردمنحصربه و تازه اتیتجرب انیب
 با تعامل یبرا که است یاجتماع یقرارداد زبان یتنگنا از عارف و کودك زیگر یراهها
 زبران  را کرودك  یسرالگ  شرش  ترا  چهار انیم زبان اژه،یپ. رندیگیم کار به رونیب یایاش

 با و کنندیم یباز و کار آزادانه کودکستان در که کودکان، او اعتقاد به. نامدیم 3خودمدار
 : زنندیم حرف خودشان با بلند یصدا

 افرت یدر یپاسرخ  و بكنند ییپرسشها رند،یبگ ای بدهند یاط لاع که ستین نیا یبرا
 گفتن سخن خود با ینوع آنها صحبت بلكه( است نشده یاجتماع زبان، یعنی) کنند
 آنچه به نكهیایب زندیم حرف خودش یبرا یکودک هر. است یجمع 2مونولوگ ای
 دوره نیر ا در کرودك  زبران  گرر، ید سرخن  بره  دهد؛ فرا د،گوشیگویم یگرید که

 (. 930: 9334نهلدر،یا و اژهیپ) است خودمدار زبان و نشده یاجتماع
 تیّر ماه ات فاقاً کودك خودمدارانة زبان که است معتقد اژهیپ برخلاف یگوتسكیو امّا
 خودمدارانره  گفترار » او اعتقراد  به. است انهیگراواقع و کامل و دارد یارتباط و یاجتماع

 یروانر درون کرارکرد  یسرو  بره  یروانر برون کارکرد یسو از( یانتقال) یگذار یادهیپد
 هرچره  تیّر فعّال سرمت  بره  کودك یجمعدسته و یاجتماع تیّفعّال یسو از یعنی است؛

 و ایر پو ،یواقعر  ،یاجتمراع  ،یارتبراط  زبان نیا امّا. (900: 9330) «است شده یفرد شتریب
 و دبسرتان  در جیبتدر شودیم انیب آزادانه و بلند یصدا با که کودك خودمدارانة جاندار

 و یشخصر  و یدرون حالت و شودیم یمنزو و سرکوب بزرگتر یاجتماع یطهایمح در
 را نوازگوش و جاندار ا،یپو زنده، زبان نیا کوشدیم عارف. ردیگیم خود به ییخودگو

 خرود  بره  یقرارداد حالت و افتهین یانتزاع جنبة هنوز که یزبان شاعرانه؛ زبان. کند ایاح
 و یشخصر  اتیر تجرب گزارشرگر  توانرد یمر  کره  اسرت  زبان نوع نیا تنها است؛ نگرفته
 یهاشهیاند واقع در یعرفان متون. باشد عارف یونومیزیف ادراکات و یعرفان یشهودها

 در ییکفرگرو  ات هرام  و اختنرا   ،یسررکوب  رغم به قرنها طول در عارفان که است یبلند
 .انددهیکش ادیفر رسا و بلند یصدا با زبان نیهم قالب
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 جمله از پنجگانه حواس بر که را کودك یاتیعملشیپ دورة تفك ر اساساً برونر جروم
 (.33: 9335گرران، ید و فیس. ك.ر) است دهینام 5یریتصو شناخت است، یمت ك یینایب حسّ
. شرود یمر  عرضره  یداریر د و ینر یع ریتصاو قالب در عارف و کودك خودمدارانة زبان

 یهرا دهیر پد و ایاش نیگزیجا را کلمات و هانشانه و نمادها هرچند دوره نیا در کودك
 دوره نیر ا در شدیاندیم واژگان و نمادها نیهم قالب در جیبتدر و کندیم خود رامونیپ

 تجسّرم  بلكره  اسرت؛  نگرفتره  خرود  بره  یانتزاع شكل یبعد مراحل برخلاف هنوز زبان
 و ینیع ریتصاو قالب در را هادهیپد از خود یذهن ریتصو کودك و دارد تسل ط یریتصو
 نشران  زبان با را هادهیپد و ایاش صفات و حالات رفتار، حرکات، و کندیم انیب یدارید
 طررز  به توجّه با او ست،یچ گوسفند که شود سؤال کودك از اگر دوره نیا در. دهدیم

 بره  یمرئر  و یداریر د یهرا یژگیو یطرورکل   بره  و تیّوضرع  ابعاد، مكان، شكل، حرکت،
 دیسرف  و نررم  پشمالو، کند؛یم بعبع گوسفند: »دیگویم مثلاً پردازد؛یم گوسفند فیتوص
 و كیر نامید ،یانضرمام  ،یریتصرو  زبران  نیر ا تنها... .«  خوردیم علف چمنها در است؛

 انسان یوجود پنهان اعما  و ناگفته احساسات و ریناپذانیب اتیتجرب تواندیم پرتحر ك
 ییابتردا  یانسرانها  در برول ر یلو را زبان نوع نیا کاربرد. کند انیب جاندار و آشكارا را

 و ینر یع طرور  بره  کررد یمر  حرس  را آنچره  ییابتردا  انسان او اعتقاد به. است داده نشان
 زبران  ییگویکل  از و نمودیم فیتوص كینامید و ایپو زنده، زمان، و مكان در یانضمام
 :سدینویم او. (025: 9331). کردیم زیپره افتهیانتزاع

 ارزش و اسرت  کودکانه انیب وةیش صرفاً انیب وةیش نیا مییبگو که میباش لیما دیشا
 زنژادیت و پرتحر ك ینامتناه طوربه زبان است، نیا خلاف قتیحق امّا ندارد، دنیشن
 زبران  ،یریتصرو  یهرا واژه نیچنر  قیطر از: ابدییم انعكاس یریتصو زبان نیا در

[ میمفراه  به] دیّمق زبان که یکار کند؛ انیب را معناها روشنر هیسا که شودیم موف ق
 (.021: همان) دیآیبرنم آن انیب عهدة از
 نارسرا  ر انسانهاست مشترك جهان گزارشگر صرفاً که ر را دیّمق زبان که زین عارف،

 و ترازه  اتیر تجرب ،ینر یع و یشخصر  یشرهودها  ییابتردا  انسان و کودك مانند ند،یبیم
یمر  فرا جاندار و تازه واژگان و یانضمام و ینیع ،یریتصو زبان با را خود رمتعارفیغ
 اسرتعاره،  ه،یتشرب  ،یباشرناخت یز عناصرر  از سرشار یعرفان متون. دهدیم نشان و اندینما

 درهم را روزمر ه زبان یقرارداد و متعارف ساختار که است اسطوره و رمز ل،یتمث مجاز،
 .آوردیدرم شینما به خوانندگان چشم مقابل در را یدارید و یریتصو زبان و شكندیم
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 و نید زبان یبندطبقه دربارة موجود یهاهینظر انیم در عارف یشهود و یریتصو زبان
 ،یلر یتمث ،یمجراز  ،یهیتشرب  یهرا هیر نظر یعنر ی را انره یگراشكل یهاهینظر عرفان، زبان

 یعرفان تجربة انیب یچگونگ از شتریب» که کندیم دییتأ را یااسطوره و یرمز ،یاستعار
 .«اندبرداشته پرده

 شرده  عنروان  ییمراورا  یمعان به دادن شكل یهاوهیش اقسام و انواع هاهینظر نیا در
 زبان نیا شكل چةیدر از عرفان زبان به اگر...  بدانند یریتصو را نید زبان تا است
 و یرمرز  ،یلر یتمث ،یاسرتعار  ،یمجراز  ،یهیتشب یهاهینظر که میبریم یپ م،یبنگر

 سرشار را یعرفان متون ما و راستند زبان نیچن دربارة یاگونه به كیهر یااسطوره
 (.909: 9330،یفولاد) مینیبیم موارد نیا از

 يريگجهينت
 ،ینشر یب نظر از کودك و عارف انیم گوناگون یهایهمانند که دهدیم نشان یبررس نیا

 یکرودک  دوران اسرتعارة  از عارفران  از یگروهر  استفادة سازنهیزم یروش و یزبان ،یمنش
 از عارفران  منظور. است شده یعرفان قیحقا کشف و سلوك و ریس در یالگوساز یبرا

 دوران یمعنرو  یهرا تجربره  گذاشرتن  کنرار  و گرفتن دهیناد ،یکودک دوران به بازگشت
 همرة  کره  اسرت  یکودک دوران خوب یهایژگیو با ارتباط دیتجد بلكه ستین یبزرگسال
 ریضم در دوران آن یهاتجربه و اندکرده یزندگ یعیطب صورت به آنها با یمدتّ انسانها،

 رفتره  ادشران ی از یروزمر گ در شدن گرفتار عل ت به هرچند دارد؛ وجود آنان ناخودآگاه
 کارهرا،  در یریآسانگ کارها، کردن دهیچیپ از زیپره و یسادگ همچون ییهایژگیو باشد؛
سربك  ،ینینروب  ،یخواهقتیحق ت،یخل اق ت،یمیصم ت،یمعصوم ،یرفتار یختگیخودانگ

 یتهرا یظرف ترا  کنرد یمر  تلاش عارف نیبنابرا ؛... و مستمر رییتغ احساس ،یشاداب ،یبار
 یدسرتاوردها  حفرظ  برا  و زنرد  ونرد یپ یبزرگسرال  یهاتجربه با را یکودک دوران مثبت

 یدلبستگ و تعل قات از یکودک افتةیراه و معصوم و پاك فطرت به بازگشت با یبزرگسال
 .بكاهد یبزرگسال دوران

 متواضعانه یرفتار نشانة نكهیا ضمن ،یکودک دوران آگاهانة یایاح به عارفان ةیتوص
 خود شهیهم دیبا عارف نكهیا جمله از است؛ یمتعدّد میمفاه انگریب است، آنان یسو از
 قرت یطر سرالكان  کره  بداند و ندیبب یعرفان سلوك و ریس راه آغاز در کودك همچون را
 با دیبا سالك. دارند قرار برتر ییروین تیحما تحت و هستند حق طفلان اءاللهیاول یحت 

 یهسرت  و بنگرد جهان یهادهیپد به نو یدگاهید از و ابدی دوباره یتول د ،یاریاخت مرگ
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 فطررت  یایر اح بره  است لازم او. کند تجربه گرید كباری ینفسان یهایژگیو از دور به را
 و کنرد  زنده خود در را کودکانه یزارتیح و خل ا  جو،قتیحق نگاه و بپردازد کودکانه

 .شود ارویرو صادقانه و مهربانانه ،یعاطف موجودات، همة با
 ابرزار  و هسرتند  یمت ك خود یشهود ییتوانا بر یهست شناخت یبرا کودك و عارف

 کره  ییایاش یبرا فقط کودك. دانندیم نارسا و ناقص یهست درك در را استدلال و عقل
 نوع نیکاملتر را یشهود شناخت زین عارف. است قائل وجود ابندییم ظهور برابرش در

 فاصرله  حذف و ینف با نیقیالحق  و نیقیالنیع مرحله در دارد قصد او. داندیم شناخت
 بره  یهست قتیحق در خود تیفردان انحلال و ذهن و نیع رون،یب و درون ابژه، و سوژه

 الیخ و خواب نه را خود یشهودها دو، هر کودك و عارف. ابدی دست یقیحق شناخت
 . دانندیم تیّواقع نیع بلكه توهّم، و

 هراسدمی جدایی و هجران از بشدّت کودك چون رفتاری ر عاطفی حوزه در عارف
 به بازگشت خواهان و دهدمی سر جدایی نغمه ازلی محبوب از جدایی سبب به دائماً و

 و مرشرد  ارادة تسرلیم  اسرت،  بزرگران  اراده تسرلیم  کره  کرودك،  چون او. اوست سوی
 .شودمی الهی تقدیر و خواست
 همان به بازگشت ینوع واقع در زین انهیصوف یهاآموزه گفت توانیم اساس نیا بر
 همران  یایر اح و رفتره  دست از یملكوت زةیغر آن جو،قتیحق و معصوم و پاك فطرت
 عارف .شودیم دهید کودك در که است یاشده سرکوب گونةخدا یکردارها و رفتارها
 فنرای  برا  سرلوك  مراحرل  طی در ابتدا که آیدمی نایل حقیقی محبوب وصال به هنگامی
 با عارف واقع در. یابد دست«  ثانی تولد»  به«  ارادی مرگ و»  ناپسند و مذموم اوصاف

 کودکی وارستة و کنجكاو جو،حقیقت معصوم، پاك، روح «ثانی تولد» و «ارادی مرگ» 
 درگراه  در حضرور  شایسرتة  اوصاف این به شدن متصف با و گرداندمی احیا خود در را

 .گرددمی محبوب

 نوشتيپ
1. object  permanent 
2. Egocemtrisme 
3. langage egocentriqne 
4.  monoloques  collectits 
5. iconic representation      
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  منابع
 انتشرارات : تهران ششم، چ ،یخر مشاه نیبهاءالد ترجمة ؛فلسفه و عرفان ترنس؛ والتر ،سیاست

 .   9332، سروش
: تهرران  ،یلر یجل احمدرضرا  ترجمة ؛(نيد فلسفة در يجستار) تيّسرمد و زمان ؛ رررررررررر
 .9333 مذاهب، و انیاد دانشگاه انتشارات

 .9330، دیمروار: تهران سوم، چ ؛يكودك و شعر صر؛یق پور،نیام
 انتشررارات: تهررران دوم، چ زاده،فیشررر اختررر ترجمررة ؛هيياافسييانه افسييون برونررو؛ م،یبتلهررا

 . 9334هرمس،
 انتشرارات : تهرران  نهم، چ توفیق، زینت ترجمة ؛كودک روانشناسي نهلدر؛یا باربل و ژان پیاژه،
 .9334 نی،

 چ کاکرایی،  قاسرم  ترجمرة  ؛(ادييان  اختلاف مسئلة و عربي ابن) خيال عوالم ویلیام؛ چیتیك،
 .9333 هرمس، انتشارات:تهران سوم،
 قاسم و ینیقزو محمد شده حیتصح نسخه اساس بر ؛حافظ وانيد محمد؛ نیالد شمس حافظ،

 .9330 ققنوس، انتشارات: تهران پنجم، چ ،یغن
: تهرران  دوم، چ ؛(كودک اتيادب فلسفة بر يدرآمد) تجربه و تيّمعصوم ؛یمرتض خسرونژاد،

 . 9333، مرکز نشر
 .9333 د،یناه انتشارات: تهران پنجم، چ زاده،ركیز نیغلامحس ترجمة ؛ليام ژاك؛ ژان روسو،
 .9332 طهوری، انتشارات: تهران كم،ی و چهل ؛چكتاب هشت سهراب؛سپهری،
 .90 تا 9ص ،9334 ش ،عرفان ؛«نيراست عارفان: كودكان» ؛یقدمعل ،یسر ام
: تهرران  دوم، چ ،یعبّاس اللهبیحب ترجمة ؛سميسوررئال و تصوّف ؛(سیادون) احمد یعل د،یسع

 .9335 سخن، انتشارات
 .9335 سمت، انتشارات: تهران هجدهم، چ ؛(0)رشد روانشناسي دیگران؛ و سوسن سیف،
 اول، چ ،یلیفضرا  سرودابه  قیر تحق و ترجمره  ،2 ج ؛نمادها فرهنگ گربران؛ آلن و ژان ه،یشوال
 .9335 حون،یج انتشارات: تهران

 نیالردّ جرلال  حیتصرح  بره  ؛هيي الکفامفتاح و هيالهدامصباح ؛یعل بن محمدّ ،یکاشان نیعز الدّ 
 .9300 هما، نشر مؤسسّه: تهران چهارم، چ ،ییهما
 چ کدکنی، عییشف محمدرضا تعلیقات و تصحیح مقدمه، ؛الطيّر منطق ابراهیم؛ بن محمد ، عط ار
 .9332 سخن، انتشارات: تهران دوم،

 .9349 ر،یرکبیام انتشارات: تهران سوم، چ ؛يمثنو ثياحاد ؛الز مانعیبد فروزانفر،
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 مروارید، انتشارات: تهران زدهم،یس چ فولادوند، الله عزت ترجمة ؛آزادي از گريز اریك؛ فروم،
9333. 
 .9330 فراگفت، نشر: قم ؛عرفان زبان رضا؛یعل ،یفولاد
 س ،نوجيوان  و كيودک  اتيادب پژوهشنامه ؛«كیر پوئت عصر در یکودک مفهوم» جعفر؛ ،یقربان
 . 00 تا 92ص ،9332؛04 ش هفتم،

: تهرران  سروم،  چ ؛(مايسيتراكهارت  و عربيي  ابين  روايت به) وجود وحدت قاسم؛ کاکایی،
 .9335 هرمس، انتشارات

 پژوهشنامه ،«يكودك به بازگشت ضرورت و كودكان در يشهود تفکر» م؛یعبردالعظ  ،یمیکر
 .04 تا 0ص ،9304 ،92 ش ،نوجوان و كودک اتيادب
 قرات یتعل و حیتصرح  مقدمره،  ؛راز گلشن شرح يف الاعجاز حيمفات ؛ییحی بن محمدّ ،یجیلاه

 .9335 زوّار، انتشارات: تهران ششم، چ ،یکرباس عف ت و یخالق برزگر محمدّرضا
: تهرران  مروقن،  داللهیر  ترجمرة  ؛ماندهعقب جوامع در يذهن يكاركردها ن؛یلوس برول، ر یلو

 .9331 هرمس انتشارات
 قرات یتعل ح،یتصرح  مقدمره،  ؛ديسيع  ياب خيالش مقامات يف دياسرارالتوّح محمدّ؛ ،یهنیم منورّ

 .9335 آگاه، انتشارات مؤسسّة: تهران ششم، چ جلد، 0 ،یکدکن یعیشف محمدّرضا
 دوم، چ جلرد،  3 نیكلسرون،  رینولردالین  تصحیح به ؛معنوي مثنوي محمد؛ الدین جلالمولوی،
 .9343 مولی، انتشارات: تهران
 : تهران چهارم، چ ریاحی، محمدامین اهتمام به،مرصادالعباد محمد؛ بن عبداللهرازی، نجم

 .9335چهارم، دفتر روشنان، ،«كوچك عارفان كودكان» عرفان؛ ،ینظرآهار
 بعثت انتشارات: تهران ششم، چ گنجی، حمزه ترجمة ؛رشد روانشناسي و؛یجیمزدبلزندن، وندر
9333. 

 ناشرر ) چهرارم  چ زاده، قاسم اللهبیحب ترجمة ؛زبان و شهياند چ؛ینوویسم فییل ،یگوتسكیو
 .9330 ارجمند، انتشارات: تهران ،(اول
 محمّرد  قرات یتعل و حیتصرح  مقدمره،  ؛المحجيوب كشف عثمان؛ بن یعل ابوالحسن ،یریهجو
 .9332 سروش، انتشارات: تهران دوم، چ ،یعابد

: تهرران  هفرتم،  سریف،چ  اکبر علی ترجمة ؛يادگيري يهانظريه بر ايمقدمه آر؛ ، بی، هرگنهان
 .9333 دوران، نشر


