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Abstract 
In this research, first, the tradition of Khorasanian behavior has been 
evaluated among various methods, and its important features such as 
emphasis on austerity, Sokr, Shath and Annihilation in the Sheik have 
been pointed out. Then, in order to draw this dynamic behavior in the 
field of Khorasani mysticism, three important turning points in the 
course of its evolution have been considered: First, the initial formation 
by personalities such as Ahmad Ghazali, the founder of the current of 
romantic mysticism. At this stage, the elders of Khorasan, after defining 
their theoretical and behavioral principles, gradually gave in to the 
defined monastic system in which the main foundations of conduct 
were continuous austerity and monasticism. Second, dynamism and 
prosperity by Najmuddin Kobra, the founder of Shottar's conduct. At 
this stage, although an attempt was made to adopt a moderate approach 
to conduct, the strong role of the austerity system and the strong 
monastic rites prevented a fundamental change. The third stage is the 
return to the first tradition by a person like Shams Tabrizi. He 
considered the reliance of Khorasan's behavior on the monastic system 
as a serious deviation and led it to dependence on the spiritual 
guardianship of the elders and the doctrine of annihilation in the sheikh. 

Keywords: practical mysticism, khorasan mysticism, methods of 
conduct, shottar conduct, Shams-e Tabrizi. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 
Today, Khorasani school of mysticism is mentioned, without specifying 
the characteristics of this school either in terms of theory or practice. 
The difference between the elders of Khorasan and others is not a 
superficial difference related to the climate and geography or the history 
of Sufism, but can be studied at the theoretical and especially the 
Seleucid level. So far, although a lot has been said about Khorasani 
Sufism and Mysticism, no researcher has attempted to explain its 
theoretical and practical foundations. This research is dedicated to the 
Seluq in the mysticism of Khorasan and observes the idea that the 
mysticism of Khorasan not only has its own Seluki style, but the 
evolution of this special style can be followed in the context of history 
and in different personalities. Khorasan in this research refers to Greater 
Khorasan, which today includes Iran's Khorasan, which used to be 
centered on Neyshabur, as well as Afghanistan's Khorasan: Balkh, 
Herat, and Ghazna, in addition to parts of Turkmenistan, Uzbekistan, 
and Tajikistan, such as Merv, Khwarezm, Samarkand, and Bukhara. , 
Khyiv and... It is natural that Fararoud region, Turkestan and Qapchag 
plains were also influenced by the developments of Greater Khorasan: 
Ferghana, Khojand and Chach (Tashkend). 

Research questions 
What was the course of the development of Suluk in the mysticism of 

Khorasan until the 7th Islamic century? 

2. Literature Review 
No book was found that independently deals with practical mysticism 
in Sufism and mysticism of Khorasan. There have been some researches 
about the introduction of the elders of Khorasan, but not about proving 
Khorasan Sufism as an independent movement or school from the point 
of view of Seluki. In addition to the articles that refer to this topic 
sporadically in some works, the articles that were searched refer to a 
corner of this topic; for example: 
- Khayatian, Qadratullah and Seyyed Hamid Delawar, History of 
Philosophy, "An investigation into the famous division of Sufism and 
Mysticism schools in Baghdad and Khorasan", Q2, No.1, summer 2013. 
This research questions the distinction between Khorasani mysticism 
and Baghdadi and is not related to Khorasani's behavior. 
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- Sadri, Jamshid and Qasmetali Samadi, "Susfism in the school of 
Khorasan", Persian Literature Quarterly of Mashhad Islamic Azad 
University, Vol. 20, Vol. 5, Winter 1387. 
This writing and similar ones also have a historical approach to the 
discussion, without careful consideration in the Seleucid tradition of 
Khorasan mysticism. 

3. Methodology 
The research method is descriptive and analytical and documented in 
library sources. 

 4. Results 
It is possible to start the journey of Khorasani lovers in the first step 
with Abu Nasr Sarraj Tusi (378 AH) and the seven Seleucid houses in 
Al-Lama and then it reached Ahmad Ghazali (520 AH), the founder of 
Khorasani Ashiqana Irfan. Although the Khorasani way became 
popular with his efforts, the organization of monastic systems by Abu 
Saeed Abul Khair made the authentic teachings of Khwaja Ahmad find 
a special framework in this field, which was later criticized by Shams 
Tabrizi.  In the second step, Shattar's behavior emerged in the school of 
Kharazim. However, considering that Najm al-Din Kabri (618 AH) and 
his students originated from the same monastic system, they did not 
make much progress in conduct, although they made a significant effort 
to present a method. which brings the seeker to the destination much 
sooner. In the third step, Shams Tabrizi (645 AH) suggested returning 
to the style of Khwaja Ahmad Ghazali. He is affiliated with the Selukite 
circle of the Tabriz school, about which there is not much information. 
From the limited information obtained from the words of Shams, we 
find out that the denial of austerities and exhausting efforts in the 
monasteries of Khorasan has highlighted the character of the old man 
and the death of the old man as the most important goal of the seeker, 
because companionship and drowning in Pirik is continuous austerity. 
On top of this, the death of the prophet has also raised the position of 
that Prophet to the highest position in the Khorasani love affairs. Also, 
Shams has defended sobriety while drunk instead of the drunkenness of 
Irfan Khorasani. 

References 
1. Ashots, Yannis; "Shah Nematullah Wali Kermani, mystic poet", in: Irfan 

Iran: collection of essays, compiled and edited by: editorial board, Tehran: 

Haqirat, 2013; pp. 22-43. 

 [
 D

O
I:

 2
63

4.
19

.7
7.

12
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
93

2.
14

01
.1

9.
77

.6
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 li

re
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

03
 ]

 

                             3 / 29

http://dx.doi.org/2634.19.77.125
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352932.1401.19.77.6.4
https://lire.modares.ac.ir/article-41-65701-fa.html


…………………………………………………………………………… Literary Research   

Page | 30 

2. Bahrul Uloom, Seyyed Mehdi; The treatise on walk and conduct attributed 

to Allameh Bahr al-Uloom; Tehran: Hikmat, 1360. 

3. Porjavadi, Nasrallah; Ain al-Qadat Hamdani and his teachers; Tehran: 

Asatir, 1384. 

4. Jami, Abdulrahman bin Ahmad; Nafahat al-Ans, my holy people; 

Proofreading and introduction: Mehdi Heydari; Tehran: Alami, 1375. 

5. Hallaj, Hossein bin Mansour; Diwan Hossein bin Mansour Hallaj; 

Research: Kamel Mustafa Shibi; Beirut: Al-Nahda School, 2014. 

6. Zakavoti Karagzlou, Alireza; "Hafiz the mystic and Ibn Arabi the poet"; 

mysticism; Tehran: Haqit, 1379. 

7. Razavi, Seyyed Athar Abbas; "Sufism in the Indian subcontinent"; In: 

Nasr, Seyed Hossein (edited), Manifestations of Spirituality in the Islamic 

World: Mystical Ways; Translation: Fatemeh Shahhosseini; Qom: 

Publications of the University of Religions and Religions, 2013; pp. 472-

400. 

8. Rodger, Mohammad; Irfan Jamali in Ahmad Ghazali's thoughts; Qom: 

Edian Publishing House, 2018. 

9. Zubeidi, Mohammad Morteza; the crown of the bride; Research: Ali Shiri; 

Beirut: Dar al-Fakr for printing and publishing, 1414 AH. 

10. Zarinkoub, Abdul Hossein; Searching in Iranian Sufism; Tehran: Amir 

Kabir, 1379. 

11. Sarraj, Abi Nasr; Luster Research: Abdul Halim Mahmoud and Taha 

Abdul Baqi Sarwar, Baghdad: Al-Muthani School, 1380. 

12. Shams Tabrizi, Mohammad Bin Ali; Shams articles; Mohammad Ali 

Mohad, Tehran: Khwarazmi, 1377. 

13. Al-Ajam, friend; Encyclopedia of Islamic Sufism Terms; Beirut: Lebanon 

School, 1999. 

14. Attar Neishabouri, Mohammad Bin Ibrahim; Tazkerat al-Awalia; 

Corrected by Mohammad Istilami; Ch7, Tehran: Zovar, 1372. 

15. Attar Neishabouri, Mohammad Bin Ibrahim; Tazkerat al-Awalia; Edited 

by Mohammad Reza Shafiei Kodkani, Tehran: Sokhn, 2017. 

16. Attar Neishabouri, Mohammad Bin Ibrahim; Tragedy Edited by 

Mohammad Reza Shafiei Kodkani, Tehran: Sokhn, 2016. 

17. Ain al-Qadat, Abdullah bin Muhammad; arrangements; Corrected by Afif 

Asiran; Ch5, Tehran: Manochehri, 1377. 

18. Ain al-Qadat, Abdullah bin Muhammad; Ain al-Qadat's letters; Edited by 

Alineghi Manzavi and Afif Asiran, Tehran: Asatir, 1377. 

19. Ghazali, Ahmed; Ahmad Ghazali's collection of Persian works; To the 

attention of: Ahmad Mujahid; Ch3, Tehran: University of Tehran, 1376. 

 [
 D

O
I:

 2
63

4.
19

.7
7.

12
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
93

2.
14

01
.1

9.
77

.6
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 li

re
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

03
 ]

 

                             4 / 29

http://dx.doi.org/2634.19.77.125
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352932.1401.19.77.6.4
https://lire.modares.ac.ir/article-41-65701-fa.html


…………………………………………………………………………… Literary Research   

Page | 31 

20. Maulvi, Jalaluddin Mohammad Balkhi; Generalities of Shams Tabrizi; 

Badi al-Zaman Forozanfar's correction, with the efforts of Tawfiq Sobhani; 

Tehran: University Publishing Center, 2016. 

21. Najmuddin Razi, Abu Bakrban Mohammad; Mursad al-Abad; to the 

attention of Mohammad Amin Riahi; Tehran: Book Translation and 

Publishing Company, 1365. 

22. Najmuddin Kobari, Ahmed bin Omar; The Ten Principles; Translation and 

explanation: Abdul Ghafoor Lari, by Najib Mayel Heravi; Tehran: Mola, 

1384. 

23. Nizami, Khaliq Ahmad; Irannameh; "The influence of Iran on the field of 

literature and Sufism in South Asia", translated by Hormoz Hekmat, p. 11, 

p. 41, winter 1371. 

24. Nicholson, Reynolds Allen; The mysticism of Muslim mystics; Translated 

by Asadullah Azad, Ch2, Mashhad: Ferdowsi University Press, 1382. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 [
 D

O
I:

 2
63

4.
19

.7
7.

12
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
93

2.
14

01
.1

9.
77

.6
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 li

re
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

03
 ]

 

                             5 / 29

http://dx.doi.org/2634.19.77.125
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352932.1401.19.77.6.4
https://lire.modares.ac.ir/article-41-65701-fa.html


 
مه
لنا
ص
ف

 
ي
شها

وه
پژ

بي
اد

 
ال
س

19 
ره
ما
ش

 
77، 

ز 
ایی
پ

14
01

 

 فصلنامه                                                                      

125 

 

 148-125، ص1401 پاییز، 77، شماره19سال

 قاله پژوهشیم                                                                                            

    DOI:  https://doi.org/10.2634/Lire.19.77.125 

4.6.720.1001.1.17352932.1401.19.7R:DO     

 
 

 سیر سلوک در عرفان خراسان 
 تا رجعت به سنّت نخست در قرن هفتم

 

 1محمد رودگردکتر 

 27/6/1400 پذیرش مقاله:         5/7/1399 دریافت مقاله:

 چکیده
ي ویژگیهدا  اساني در میان انواع سنّتها ارزیابي شدده، و بده  در این پژوهش ابتدا سنتّ سلوک خر

راي بد مهمِ آن همچون تأکید بر ریاضت، سکر، شطح و فناي در پیر اشاره شدده اسدتآ آن گداه    
تِ آن ترسیم این سلوک پویا در زمینة عرفان خراساني به سه نقطة عطف مهم در مسدیر تودو    

 هایي چون احمد غزالدي، بنیانذدرار  شخصیتگیري اولیه توسط توجه شده است: نخست، شکل
-د، رفتهعرفان عاشقانهآ در این مرحله، پیران خراسان پس از تعریف مباني نظري و سلوکي خو

-اضت و چلّههاي اصلي سلوک در آن، ریاي تن دادند که پایهشدهرفته به نظام خانقاهيِ تعریف

آ وک شُطّارالدین کبري، بنیانذرار سلمهاي مستمر بودآ دوم، پویایي و شکوفایي توسط نجنشیني
نگ نظدام  اي میانه در سلوک اتخاذ شود، نقش پرردر این مرحله، گرچه تلاش این بود که شیوه

م، ریاضتها و آداب مستوکم خانقاهي مانع بود کده تیییدري اساسدي ربدم بخدوردآ مرحلدة سدو        
اسدتآ او اتّکداي    بازگشت به سنتّ نخست توسط شخصیتي چون شمس تبریزي در برن هفتم

یدت  سلوک خراسان را به نظام خانقاهي انورافي جدد ي دانسدت و آن را بده وابسدتذي بده و      
ابع معنوي مشایخ و آموزة فناي در پیر سوق دادآ روش پژوهش، توصدیفي و تولیلدي و بده مند    

 اي مستند استآکتابخانه

 ار، شمس تبریزيآسیر و سلوک، عرفان خراسان، سنن سلوکي، سلوک شُطّ: هاکلیدواژه

                                                 
 roodgar@gmail.comانقلاب اسلاميآ استادیار گروه عرفان اسلامي پژوهشکده امام خمیني و  آ1

https://orcid.org/0000-0002-6473-3751 
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 . مقدمه1
ه تعریف پس از استقرار نظام خانقاهي به همت صوفیاني چون ابوسعید ابوالخیر و آن گا

و تعیین سلاسل از سدوي بزرگداني چدون احمدد غزالدي، گفتمدان غالدو در تصدو ،         
زبدان بودندد تدا    خراساني شدآ بتدریج کار به جایي کشید که بیشتر اهل تصدو  فارسدي  

ن فارسدي  عطار ترجیح دادند به فارسي بنویسندآ این وابعیت است که زبدا  آنجا که امثال
 ةتدرکر  هعطدار در مقدمد  پس از برون اولیه تصو  به زبان اغلو صدوفیان تبددیل شددآ    

ا همه اگرچه بیشتر ]سخنان عرفا[ به تازي بود با زبان پارسي آوردم ت»نویسد: مي ا ولیاء
رید   جماعت عرفا و متصوفه و مریددان ایدن ط   هطبپس باآ (7: 1397عطار، )« را شامل بود

 در ایران و زیرمجموعه مکتو خراسان بودندد کده عطدار خداص و عدام را در پارسدیان      
ني بر دیذدر  اي است بر غلبه تصو  ایراني و از جمله خراسااین موضوع، نشانه دیدآمي

 ستآطریقتها و مکاتو آن زمانآ در این دوره، تصو  با مکتو خراسان برابر ا
اشدیه  پس از غلبة مکتو خراسان بر تصو ، اتفاق بزرگي رخ داد که باز هم به به ح

رفتن و موو تددریجي تمدایزات مکتدو خراسدان انجامیددآ آن رخدداد بدزر ،  هدور         
ن بودآ العادة او در خارج از نظام خانقاهي تصو  و سلاسل آهاي فوقعربي و آموزهابن
و ، بزرگترین تأثیر را بدر سلاسدل   ذاه رسمي تصعربي کسي است که بیرون از دستابن

هاي صوفیانة او نظام تصو  را به حیرت انداختآ تصو  غالدو  صوفیه گراشتآ آموزه
د آ هرچند 1در زمان او تصو  خراساني بود که دامنة نفوذش تا هند و چین رسدیده بدود  

او  نظدري هداي  ، آمدوزه 2شیخ اکبر از تصو  غالو در زمان خود تأثیرات بسیار پریرفت
رفتده  تهبیشترین تأثیر را بر کلیت عرفان اسلامي و از جمله تصو  خراساني گراشتآ رف

الددین رندگ باخدت و    تشخّص و استقلال عرفان خراساني در شخصیت درخشان موي
هایش، وحددت  عربي و آموزهبه یاد ابن« تصو »پس از چندي مردم با شنیدن اصطلاح 

از  ادندآ آیا این بددین معناسدت کده مکتدو خراسدان پدس      افتوجود، انسان کامل وآآآ مي
 عربي استقلال خویش را بالکل از دست داد؟ هور ابن

شود بددون اینکده ویژگیهداي ایدن     امروزه از مکتو یا جریان عرفان خراساني یاد مي
تدوجهي بده تشدخص و    مکتو، چه در بعد نظري و چه سلوکي مشخص شده باشدآ بي

تصدو  خراسداني   »اند: گیرد که برخي پنداشتهز آنجا نشأت مياستقلال عرفان خراسان ا
ببل از آنکه مربوط به خصایص روحاني و مضدامین او باشدد، بیشدتر جنبده جیرافیدایي      
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آ برخلا  این نظر، تفاوت پیران خراسان با دیذدران،  (31: 1379کدوب،  زرین) «منظور است
ت، بلکده در سدطح نظدري و    سطوي و به ابلیم و جیرافیا یا تاریخ تصو  مربدوط نیسد  

بویژه سلوکي نیز بابل مطالعه استآ تا کنون گرچه بسیار از تصو  و عرفدان خراسداني   
اند، پژوهشذري در صدد برنیامده است که مباني نظري و سلوکي آن را بیدان کنددآ   گفته

این پژوهش به سلوک در عرفان خراسان اختصاص دارد و به این فکر ندا ر اسدت کده    
توان سدیر تطدو رات   ان نه تنها شیوة سلوکيِ خاص خودش را دارد بلکه ميعرفان خراس

هاي مختلف دنبال کدردآ البتّده مسد لة    این شیوة خاص را در بستر تاریخ و در شخصیت
گیري تا برن هفتم بمري موددود اسدت: سدیر    اصلي این پژوهش مختصر به زمان شکل

 چذونه بوده است؟تطو رات سلوک در عرفان خراسان تا برن هفتم بمري 
مراد از خراسان در این پژوهش، خراسان بزر  اسدت کده امدروزه شدامل خراسدان      

شدامل   ایران است که پیشتر، مرکزیت آن با نیشابور بود؛ هم چندین خراسدان افیانسدتان   
مچدون  بلخ، هرات و غزنه به اضافة بخشهایي از ترکمنستان، ازبکسدتان و تاجیکسدتان ه  

(، راءالنهرخارا، خیوه وآآآ آ طبیعي است که منطقده فدرارود )مداو   مرو، خوارزم، سمربند، ب
 ترکستان و دشت بپچاق نیز توت تأثیر توو ت خراسدان بدزر  بدوده اسدت؛ فرغانده،     

 خجند و چاچ )تاشکند(آ
براي ایدن موضدوع، پیشدینة پژوهشديِ بابدل      « مکتو عرفاني خراسان»رغم شهرت به

ت سلوکي این مکتدو، جدیدد و در   رات در سنّتوان یافتآ بررسي سیر تطو اعتنایي نمي
ت خور مطالعه است و در ضمن بیانذر ضرورت این بوث هم هستآ البته بابل ذکر اس

 که از نذارنده یک مقاله علمي پژوهشي مربوط به این عنوان منتشر شده است:
پژوهشدنامه مدراهو   ، مومد رودگر، عربي، تفاوتهاي سلوکيو ابن عرفان خراسان -
 آ1396 ،ياسلام

پردازد و نه بررسي سدیر  عربي مياین مقاله به تمایز سلوک در عرفان خراساني با ابن
 تطو رات سلوک در خود عرفان خراسانآ

اینکه کتابي یافت نشد که مستقلا بده عرفدان عملدي در تصدو  و عرفدان خراسدان       
ثبدات  اب اپرداخته باشد، منظور پژوهشي در باب معرفي پیران خراسان نیست بلکه در ب

طالبي تصو  خراسان به عنوان جریان یا مکتبي مستقل از نظر سلوکي استآ علاوه بر م
 جستجو هککند مقا تي هم که به طور پراکنده در برخي از آثار به این موضوع اشاره مي
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 ست؛ به عنوان مثال:ااي از این مبوث نا ر شد به گوشه
بنددي  تشدکیکي در تقسدیم  »، اریخ فلسفهتالله و سید حمید د ور، خیاطیان، بدرت -

 شآ1390، تابستان1، ش2، س«معرو  مکاتو تصو  و عرفان بیداد و خراسان
کندد و بده سدیر    این پژوهش در اصل تمایز عرفان خراساني از بیدادي تشکیک مدي 

 شودآسلوک خراساني مربوط نمي
فصدلنامه  ، «تصدو  در مکتدو خراسدان   »سدمتعلي صدمدي،   بصدري، جمشید و  -

 شآ1387، زمستان5، س20، شتخصصي ادبیات فارسي دانشذاه آزاد اسلامي مشهد
اندد؛ بددون دبدت نظدر در     این نوشتار و امثال آن نیز رویکرد تاریخي به بوث داشته

 سنّت سلوکي عرفان خراسانآ

 سنتهای سلوکی
بدوده اسدت؛ چنانکده ابومومدد جریدري       شدهبندي سنتهاي سلوکي رایج و شناختهطبقه
ین ، خلیفة جنید بیدادي انواع سنتهاي سلوکيِ معتبدر تدا زمدان خدودش را چند     ق(311)م

 برشمرده است:  
ندآ بودآ وفا نیز نما در برن اول معاملتشان به طاعت بودآ برن دوم را معاملت به وفا              

به  املتبرن دیذر را معاملت به مرو ت بودآ مرو ت نیز برخاستآ برن دیذر را مع
هبت اند که معاملت خود به ردآ حیا نیز برخاستآ اکنون مردمان چنان شدهحیا بو

 آ(71: 1397)ترکرةا ولیاء، کنندمي
استآ البته نه اینکده امثدال بایزیدد، احمدد     « رغبت»در برابر « رهبت»در این عبارت، 

راي اند، بلکه این ماییم کده بد  نهادن سلوکي ویژه خود بودهعربي در پي بنیانغزالي و ابن
بندي انواع گرایشهاي سلوکي هستیمآ عارفدان  درک شیوه سلوک هر یک، ناگزیر به طبقه

در هر دوره، خواسته یا ناخواسدته در سدلوک خدود بده موضدوعي خداص مثدل زهدد،         
تواند نظریه اندآ این موضوع مياخلاص، عش  یا معرفت توجه و بر آن تأکید ویژه کرده

هداي خداص سدلوکي یدا      ، توت تأثیر آموزهسلوکي کسي باشدآ چذونذي سلوک عار
بیني و دستذاه منسجم عرفاني فردي دیذر، و نیدز بسدته بده ندوع     حتي توت تأثیر جهان

برداشت از برآن و سنت و مشرب مختلف عرفاني متییر استآ با توجه بده موضدوعاتي   
 يسدلوک  یافدت، گرایشدهاي  اي از عرفا اهمیت و مقبولیت مدي که در هر دوره نزد طایفه

 [
 D

O
I:

 2
63

4.
19

.7
7.

12
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
93

2.
14

01
.1

9.
77

.6
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 li

re
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

03
 ]

 

                             9 / 29

http://dx.doi.org/2634.19.77.125
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352932.1401.19.77.6.4
https://lire.modares.ac.ir/article-41-65701-fa.html


 
مه
لنا
ص
ف

 
ي
شها

وه
پژ

بي
اد

 
ال
س

19 
ره
ما
ش

77، 
ز 
ایی
پ

14
01

 
 

 قرن هفتم سیر سلوک در عرفان خراسان تا رجعت به سنّت نخست در                                                 

 
 

 

129 

      

 
 

 
 

  

گرفدت بدا مووریدت امدوري چدون زهدد، عشد ،        شکل مدي  در عرفان اسلامي مختلفي
 توان این گونه برشمرد:اخلاص و آآآ آ بر این اساس، سنّتهاي سلوکي را مي

آآ آ سلوک زاهدانه که تا برن دوم از سوي امثدال حسدن بصدري، ابدراهیم ادهدم وآ     1
 رواج یافتآ

از سوي کساني چدون حمددون بصدار،    آ سلوک مخلصانه که تا برن سوم و چهارم 2
 بایزید، ابوحفص حداد وآآآ رواج داشتآ

 آ سلوک عاشقانه که تا برن ششم در مکتو احمد غزالي رواج داشتآ3
 عربي رواج پیدا کردآآ سلوک عارفانه که تا برن هفتم در مکتو ابن4
ز اآ سلوک سائلانه با مووری ت دو عنصر دعا و معرفت که تا بدرن ششدم و هفدتم    5

 فهد حلّي وآآآ در حوزة تشی ع شایع شدآسیدبن طاووس، ابن عارفاني چون -سوي فقیه

 سلوک عاشقانه
ت این پژوهش به مشهورترین شیوة نا ر سلوکي است که در عرفان خراسان  هدور یافد  

اشقانة عو بر تمام جریانها و مکاتو عرفاني تأثیر گراشت؛ شیوة سلوک عاشقانهآ سلوک 
 ( اسدت بدا  از مقامات تبتّل تا فنا) یوة سلوکي رایج در احوال و مقاماتخراسان، همان ش

در « هفدت شدهر عشد    »مووریت عش آ سلوک در منازل و مقامات یا به بول عطدار در  
نفس،  وابع سفر در مراتو نفس آدمي استآ از این نظر، سلوک خراسان بیشتر به مراتو

 ،جدم الع؛ 121و  117 :1365 ،لددین رازي ا)نجدم  طبع، نفس، بلو و روح تا سرّ، خفي و اخفي

 ( و کشدف 9شدمس:  نا ر است به انذیزه تزکیه نفس )بدد ففلدح م دن زکّیهدا؛      (808 :1999
 حجاب انّی ت و هستي؛ چنانکه حلاج سرود:

 بینددي و بینددک َّندِديع ینددازعني
 

 فارفع بلطفک َّنِيع مدن البدین   
 

 (299: 1394 ،لاج)ح                                                                                
گرچه برخي، مراتبي چون عالم طبع، مثدال، روح، سدرّ و ذات را همدان حجابهدایي     

، آنچده در سدلوک   (129: 1360بورالعلدوم،  ) اند که سدالک بایدد از آنهدا عبدور کندد     دانسته
سدت کده ابونصدر    خراساني مشهور است، نظریه سلوک در هفت مقام با راهنمایي پیدر ا 

آ ریشده  (86: 1380سدرّاج،  ) سراج آورده است: توبه، ورع، زهد، فقر، صبر، توکدل و رضدا  
عربدي بایدد در   تفاوتهاي سلوکي میان عرفان خراسان و سدلوک را مدثلاد در مکتدو ابدن    
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وجو کردآ این تفاوت اساسدي میدان عرفدان    تفاوت طری  موبت با طری  معرفت جست
 آ(77-75: 1390رآک: رودگر، )د نیز بابل درک است خراسان و مکتو صوو بیدا

 ویژگیهاي سلوک عاشقانة خراسان از جمله عبارت است از:
پدردازد  هاي عملي ميعرفان خراسان بیشتر بر سلوک و جنبه: الف( تأکید بر سلوک

انددآ  تهرا با عرفان عملي متدراد  دانسد  « تصو »به این دلیل، برخي  ؛هاي نظريتا جنبه
نتهاي خواهد آمد، ویژگیهاي عرفان خراسان عمدتاد در عرفان عملي، سلوک و سد چنانکه 

 توان عرفان خراسان را عملذرا دانستآ خودِخانقاهي آنان متمرکز است؛ به این دلیل مي
این تأکید بر سلوک، یک ویژگي براي عرفان خراسدان اسدتآ عرفداي خراسدان پدس از      

ما باز هم وبتي سخن از تصدو   اظري رفتند؛ عربي نیز به سمت مباني ن هور مکتو ابن
 شودآآید، عرفان خراسان به ذهن متبادر ميو سلوک عرفاني به میان مي

معامله، طریقه، عرفدان عملدي و سدلوک، اولویدت نخسدت در میدان بیشدتر عرفداي         
 خراسان بوده استآ اشوتس مکتو خراسان را مکتبدي در عرفدان عملدي خواندده اسدت     

الدین کبري به عرفان عملي نا ر استآ مهمتدرین اثدر   آ بیشتر آثار نجم(35: 1381اشوتس، )
ده  ا صدول العشدره  دفترچه خاطرات و مخاطراتِ سلوکيِ او اسدتآ وي در   فوائح،وي 

کند: توبه، زهد، توکل، بناعت، عزلت، مدداومت ذکدر، توجده    اصل سلوکي را مطرح مي
آ عبددالخال  غجددواني نیدز    (38-31: 1384الددین کبدري،   نجدم )رضا الي الله، صبر، مراببه و 

هشت اصل سلوکي را مطرح کرده است: هدوش در دم، نظدر بدر بددم، سدفر در وطدن،       
آ (384و  383: 1375جدامي،  ) خلوت در انجمن، یادکرد، بازگشت، نذاهداشت و یادداشدت 

گانه توبده،  چنانکه گرشت، مشهورترین نظریه سلوک تصو  به سلوک در مقامات هفت
آ در این مقامات غلبده  (86: 1380سدراج،  )مربوط است  د، فقر، صبر، توکل و رضاورع، زه

با سلوک عملي است، نه مفاهیم نظري و انتزاعيآ البته احمد غزالي به عندوان بنیانذدرار   
آ معرفدت و  1تقریدر دیذدري از مقامدات دارد:     بودر الوقیقده  جریان عرفان عاشدقانه در  

آ ربوبیدت و  4آ وحدانیت و گوهرش حیات 3 آ جلال و گوهرش حیرت2گوهرش یقین 
آ مشداهده و  7آ جمدال و گدوهرش رعایدت    6آ الوهیت و گوهرش وصال 5گوهرش بقا 
شدود از همدان ابتددا تمایدل بده      آ چنانکه ملاحظه مدي (68-21: 1376)غزالي،  گوهرش فقر

بندي مقامات سلوکي با غلبه مفداهیم نظدري و معرفتدي حتدي در جریدان عرفدان       تقسیم
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انه وجود داشته است؛ هرچند آنچه در عرفان خراسان شهره بوده، همان هفت مقام عاشق
 سراّج طوسي استآ

شاید به نظر نیایدد کده عرفدان عاشدقانه و شدورانذیزي چدون عرفدان        : ب( ریاضت
عید خراسان تا این اندازه بائل به ریاضت باشد، وابع مطلو ایدن اسدت کده حتدي ابوسد     

ها را عرفان خراساني است، دشوارترین ریاضت هايشخصیتابوالخیر، که یکي از برترین 
کدرد؛  هدا خدود را در چداه از پدا بده طندابي آویدزان مدي        از سر گررانده استآ وي شو

کرد تا آنجا کده خدون   گفت و تا صبح برآن را ختم ميمي« بسم الله»شد؛ سرنذونسار مي
 آ(871و  868: 1397)عطار، چکید هایش مياز چشم

 ني، سالک باید یک دورة چهل سالة ریاضات را از سر بذرراند:به نظر خربا
ود و ده سال تا : ده سال رنج باید بردن تا زبان راست شاست جهد مردان چهل سال              

پس آ راست شود تا دل دست راست شود و ده سال تا چشم راست شود و ده سال
لقش حن بود که بانذي از امید آ ،هر که چهل سال چنین بدم زند به دعوي راست

 آ(761)همان:  دبرآید که در آن هوا نبو 
یز تدا  و خود ن (914)همدان:  « کمترین چهل سال بباید»چنانکه ابوسعید نیز گفته است: 

نیدان  ؛ اساسداد یکدي از علدل ب   (871)همان: همین مد ت ریاضتهاي سختي را از سر گرراند 
ر دنقدش را   ، که ابوسعید ابوالخیر بیشتریننظام و آداب خانقاهي مثل خربه و زاویه وآآآ

 ساماندهي آن داشت، همین توجه به زهد و ریاضت استآ
پس از سازماندهي و تشخص مکتو خراسدان بده دسدت احمدد     : ( سکر و شطحج

و به عنوان موور اصول این مکتو، صوفیان معرو  اغلد « عش »غزالي و اعلان رسمي 
بدي صدوو غلبده داشدت و در     يآ در تصو  عراگنجند: عرابي و خراساندر دو گروه مي

 خراساني سکرآ البته این بدان معندا نیسدت کده تمدام عارفدان خراسدان سدکري و همده        
هدا سدکر، و بدین    اند، بلکده رویکدرد غالدو بدین خراسداني     متصوفه عراق صووي بوده

ها صوو بودآ اطلاق خراساني و عرابي به معناي انتساب به جیرافیداي خداص یدا    عرابي
ري م دبی  و منطقي عرفا به سکر و صوو نیست؛ بلکه حاکي از غلبه مفداهیم سدک  تقسی

تدوان  در خراسان و صووي در عراق است وگرنه در آثار هر یک از این مکاتو، هم مي
 آ3سکر را یافت و هم صوو را

هاي پایاني سده سوم، جنید بیدادي، مکتو عرفاني بیدداد را پایده گراشدتآ    در دهه
اصرانش همچون حلّاج و باطبه صدوفیه خراسدان بده جداي سدکر بده       جنید برخلا  مع
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اهمیت صوو بائل بود و بر  اهر شدریعت و تصدو  بده عندوان علدم )علدم تصدو (        
گرفتند که چرا بدر خدلا  صدوفیان از پوشدیدن خربده      کردآ به او خُرده ميپافشاري مي
عطدار،  )« عتبدارُ بالورُبدة  لیس الإعتبارُ بالخرِبدة َّنّمدا الإ  »گفت: کند که او ميخودداري مي

 آ(438: 1397
 دربارة صوو و سکر، گفتذوي مهم ي میان جنید و حلّاج نقل شده است:

 به نزدیکرد و ا کبن عثمان تبرّ از عمرو تحال ةدر غلب حلّاجچون حسین منصور                
مان ثو ع چنان نباید که با سهل تستري و عمر آايبه چه آمده»جنید آمد جنید گفت 

 وندِاند بنده را و پیوسته بنده از خداصوو و سکر دو صفت»حسین گفت «آ کردي
منصور خطا  پسراي »جنید گفت «آ وي فاني شود تا اوصا ِ است موجوب دخو

 حال تِخلا  نیست که صوو عبارت از صو  کهسکر از آن کردي در صوو و
ر منصور د پسرِ با ح  و این در توت صفت و اکتساب خل  نیاید و من اي است

 آ(440)همان:  «معنيبي بینم و عبارتِکلام تو فضول بسیار مي
به نظر جنید، صوو صفت یدا حدالِ زودگدرري نیسدت کده هرکسدي بتواندد بده آن         

ید است که کسبي و اکتسابي نیسدتآجن « صو ت حال با ح »دسترسي داشته باشد، بلکه 
یست کده عرفدان   ناما این به آن معنا دید؛ میان عرفان خود و عرفان خراساني تمایزي مي

اي سدلوکي و  پریرفتآ جنید، عرفان خراسان را دست کم به عنوان شیوهخراسان را نمي
شناختآ عطار نیشابوري نظر جنید را دربارة عرفان خراسداني  رایج کاملاد به رسمیت مي

 این چنین حکایت کرده است:
فت عجو نبود اگر گد بسیار بودآ جنید تواجُ مر  وبتِ بهاز را رّبوسعید خَ گفتند              

این  ت وموب  گفت غایتِ؟ این چه مقام بود گفت مریدي از شوق جان او بپریديآ
ش مقامي عزیز است که جمله عقول را مستیرق گرداند و جمله نفوس را فرامو

ه ب بنده بود که و در این مقام را معرفت علمِعالیترین مقامي است  از کند و این
  به ح  جرم این بنده گویددآ داراو را دوست مي وندجایي رسد که داند که خدا

ن بومي ت ایتو مرا پس گف تو و نیز گوید به دوستيِ من نزدیکِ من بر تو و به جاهِ
 میانِ ند وهمنشینان خداوند باش ناز کنند و انس بدو گیرند و وندخدا اباشند که ب

فر که عام  گویند که نزدیکِ هاایشان سخن و ودحشمت برخاسته ب وندایشان و خدا
 آ(444و  443)همان: بود

کند که از یدک عدار  صدووي بعیدد     عطار آن گاه رفتارهایي را از جنید گزارش مي
 آ(446)همان: است 
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شناسدندآ  يبا این حال، عموماد سکر خراساني را با بایزید و صوو عرابي را با جنید م
توان در تقابل ببض با بسط، خو  با رجا، را هم چنین مي تقابل این دو گونه از تصو 

یافدت   تفربه با جمع، فنا با بقا، غیبت با حضور، سکون و سکوت با شور و حرکدت وآآآ 
اندد: موبدت   عربدي، عارفدان بدر دو طرید  بدوده     و این گونه بود که حتدي پدیش از ابدن   

علد   ش  بر معرفدت و ت خراساني)عرفان انفسي( و معرفت عرابي)عرفان آفابي(آ غلبة ع
ز اخاطر به جریان عرفان عاشقانه، که احمدد غزالدي در صددد تبیدین اصدول آن برآمدد       

 عربي پدید آمده بودآممیزات مهم مکتو خراساني است که پیش از ابن
کسره و عاش  باید در عش  خود فاني شودآ در عش  الهي این فنا ی: د( فنای در پیر

المجاز بنطرة »ازي، معشوق مجازي است: در عش  مج دهدآ واسطهواسطه دست نميبي
ر دتآ فنداي  ؛ اما در عش  الهي گاه از فناي در پیر به عنوان واسطه یاد شده اسد «الوقیقه

ر این پیر، مرحلة نخستین فناست که در سلوک خراساني به آن توجه بسیار شده استآ د
شدودآ در  او برخوردار مي مرحله مرید چونان جزئي از پیر شده از تمام بدرتهاي روحي

نداي در  ف»هدایت خواهدد کدرد و آن گداه    « فناي در نبي  )ص(»مرحلة بعد، پیر او را به 
 آ(231: 1382)نیکلسون، « ح 

 القضات نیز به فناي در پیر اشاراتي کرده استآ به نظر او درد طلو و ارادت جزعین
: 1377القضدات،  )عدین اد رخ نخواهدد د « خدمت کفش»در سایة خدمت پیر، کار مریدي و 

سدازد و  کند و تو را از خود بیذانه مدي ؛ زیرا پیر، تو را به ترک عادت مجبور مي(10-19
هو هیچ مر»هیچ دیني برتر از ترک عادت، ترک خود و بیرون تاختن از خویش نیست: 

ي، طلو آ شرط رسیدن به درد آگاه(21)همان: « به ابتداي حالت بهتر از ترک عادت نداند
اي کده  ارادت، ترک عادت است و شرط ترک عادت، خددمت پیدرآ درسدت از لوظده     و

القضدات  گردد؛ همانند خود عدین دهد، ترک خود آغاز ميسالک دست ارادت به پیر مي
رفته به مقام فناي در و رفته (121و120: 1384)پورجوادي، که دست ارادت به شیخ برکه داد 

القضدات،  )عدین سدازد  از خود جدا و بالکل فاني ميپیر رسیدآ پیر کسي است که سالک را 

شآ عامل آ فناي در پیر یعني فرو رفتن در کام مر  و در باختن تعی نات خوی(1/71: 1377
ا هدر  بد اصلي این فرایند، حیرت و سرگرداني در برابر پیر استآ مرید هدر آن کده باشدد    

بیند: گر تدو  ي حایر ميسایر رسد، خود رااندازه اندوخته از علم و عمل، وبتي به پیر مي
 آ(244: 1386)عطار، را دانش اگر ناداني است/ آخرِ کارِ تو سرگرداني است 
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 سلوک شطاّر
الدین کبري بنیانذرار و تدوینذر سدلوک شدطّار، یکدي از نقداط سدلوک در عرفدان       نجم

 ارآکند: ابرار، اخیار و شطّخراسان استآ وي طریقتهاي سلوکي را به سه گروه تقسیم مي
بدیل مجاهدت و ریاضت(: تکیه اصلي ابرار بر ریاضت و تهریو و تابرار )آ طری  1

ات اخلاق استآ ارباب این طریقت، علماي علم اخلاق بر آنند کده بیمداري دل از صدف   
نیدک   نفساني ذمیمه استآ راه از بین بردن این صفات، تبدیل هر یک از آنها بده صدفت  

؛ کردن تمام صفات ذمیمه مقدور نیستالبته زائل«آ ضدادالعلاج با »مقابل آن است؛ زیرا 
ن این زیرا این صفات ذاتي انسان استآ پس مقصود از تهریو اخلاق به اعتدال درآورد

 صفات استآ
، مثدل  معامله(: تکیه اصلي اخیار بر اعمال عبادي و  اهري شدریعت ) یاراخآ طری  2

 ابدانه تطبی  کردآع  را بر سلوک توان این طرینماز، روزه، حج و مستوبات استآ مي
، موبت(: تکیه اصلي شطار بر موبت و عش  الهي استآ شدرط اول شطّار )آ طری  3

 الدین کبري باید به آن رسدید گانه سلوکي نجمموت ارادي است که با توجه به اصول ده
 آ(38-31: 1384الدین کبري، نجم)

 طری  علماي اخلاق، چهار اشکال اساسي دارد:
کشدد و بدراي تبددیل تمدام     بدیل صفتي ذمیمه به صفتي حمیده بسیار طول مدي آ ت1

 دهدآصفات، عمر آدمي کفا  نمي
هده آ این طری  بر مجاهده استوار است و همین که سالک از موافظتِ نفس و مجا2

شدود و بددتر از آنچده پیشدتر بدوده      يمغافل شود، نفس دوباره سرکش و افسارگسیخته 
 شودآ ترگرسنهزیرا سگِ نفس را هرچند بیشتر بندند، کند؛ است، عمل مي

پدریر  کند، صفات دیذدرش خلدل  آ کسي که به تبدیل و پرورش صفتي مبادرت مي3
 خواهد بودآ

شدود  يمد آ واصلانِ این راه بسیار اندکند و وصول با مجاهده نفدس کمتدر حاصدل    4
 آهمان()

ي را  زمداني بدس طدو ن   ارباب معاملات و عبادات( نیدز او د ) یاراخسلوک در طری  
 آهمان()کمترند واصلان این راه از واصلان طری  ابرار نیز  طلبد و ثانیادمي
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 دازة عشد  اما اهل موبت بر آنند که باید این مسیر را با عش  پیمودآ هیچ چیز به اند 
تواند نفس را تزکیه کندآ سلوک عاشقانه راه میدانبر اسدتآ عبدادت در ایدن طرید ،      نمي

شودآ با عشد  بده   يمست نه کلفَتانهآ تبدیل اخلاق نیز با کیمیاي موبت حاصل عاشقانه ا
 تک موانع و رفع آنها نیازي نیست؛ زیدرا مواندع در مسدیر   خدا، دیذر به رویارویي با تک

گزیند؛ زیرا الدین، طریقت شطار را برميشودآ نجمخود از میان برداشته ميعش ، خودبه
ه ا زودتر بریکتر است و انسان نزدي پیشین را ندارد: او د این دو آفت اصلي در طریقتها

 رساندآ ثانیاد بدایات این راه از نهایات دو راه دیذدر بهتدر اسدتآ چده بسدیارند     يممقصد 
ه اندآ تعداد این افراد حتي از کساني کد یدهرسکساني که در بدایت این راه به مقام وصل 

راه »رو ایدن طرید  را   بیشدتر اسدت؛ از ایدن   اندد،  در نهایتِ آن دو طری  به وصل رسیده
 آ4اندنامیده« شطار»یا « طائران

الدین کبري خلوت، عزلت و مر  اختیاري بود و این یعني تأکید اساس سلوک نجم
 نشیني، زهد و ریاضت که اساس سنت خانقاهي در خراسان استآدوباره بر چلّه

 شمس تبریزی و سلوک
الددین  بدا  تبریدزي و رکدن   ت: شدیخ ابدوبکر سدلّه   شمس تبریزي دو استاد سلوکي داش

ان سجُاسيآ سجُاسي از مشایخ سهروردیه بود و از این طرید  بده احمدد غزالدي و عرفد     
با  تبریزي اطلاعات اندکي هست اما به صراحت شدمس  رسیدآ دربارة سلّهخراسان مي

ست از اخراساني او سماع را، که از سنّتهاي جمالذرایانة عرفان ( 79: 1377)شمس تبریزي، 
با  آموخته استآ بویژه اینکه سلسلة سهروردیه بائل بده سدماع   موضر همین شیخ سلّه

داند، تأثیر اند؛ حتّي براي کسي که شمس تبریزي را به سلوک خراساني وابسته نمينبوده
لّ او دست کم بر سلوک سلسلة مولویه، که به خانقاه کبرویده متصدل اسدت، بسدیار مود     

 عه خواهد بودآتأم ل و مطال
یکي از موضوعات مدورد توجده ایدن بدود کده       مقا ت شمس تبریزيپس از انتشار 

عربي را نیز ببول نددارد؛  شمس، امثال بایزید از پیران خراسان و حتي جنید، حلاج و ابن
کردندآ از ایدن بدا تر، وي   نداشتند؛ یعني از پیامبر اسلام)ص( پیروي نمي« متابعت»زیرا 

« کنندگانموشان خانة دینِ مومد خراب»و « راهزنان دین مومد»فیه را اغلو شیوخ صو
یابیم که نقد او به شخصیت ایدن  آ با دبت در سخنان شمس درمي(613)همان: دانست مي

افراد نیست بلکه به شدیوة سدلوک عرفدانيِ ایشدان اسدتآ نقددهاي شدمس بده سدلوک          
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وة سلوکي بوده استآ البته طرح خراساني، مبدف توو لي جالو توجه در این رایجترین شی
این انتقادات به این معنا نیست که شمس عرفان خراسان را ببول نداشتآ شمس اصدول  

عربدي، کده   عرفان خراسان همچون مووریت عش  را پریرفته بود و حتي به امثدال ابدن  
خلل از این »گرفت: اندیشة فلسفي داشتند و مووریت را به معرفت داده بودند خُرده مي

نذرند و به نظر معرفت و نظر فلسفه! نظر موب ت کار ست که خدا را به نظر موبت نميا
؛ اما نقدهایي جد ي به عرفان خراسان داشت کده بدر ایدن اسداس     (108)همان: « دیذرست

توان او را یک مصلح سلوکي در این جریان عرفاني دانستآ مهمترین نقدهاي شمس مي
 توان در سه موور بیان کرد:را مي

 الف( خرقه و خانقاه
؛ نده  شمس تبریزي با نظام خانقاهي که از یادگارهاي عرفان خراساني است مخالف بدود 

پوشدید و بده هدر    رفت؛ لباس بازرگانها را مدي پوشید و نه به خانقاه ميخربه و مربّع مي
آ شدمس  (141)همدان:   گرفترگانها یک اتاق در کاروانسرا ميرفت، مثل بازشهري که مي

گویید درویدش  ها تعریض داشت که چرا ميي به سلسله مراتو صوفیان در خانقاهتبریز
ر است کده  ام پیامبفقیر و با تر از او شیخ و با تر از او بطو و با تر از او فلان؟ فقر مق

 (171)همان: اید؟ حال شما مقام شیخي را از فقر با تر برده«آ الفقر فخري»فرمود: 
مو ندا را هدیچ مریدد نبدوده اسدت ا       »کدرد:  مرید گرفتن منع ميشمس مو نا را نیز از 

ان مو ندا  آ سلسلة مولویه نیز از طری  فرزند(648)همان: « فرزندانش؛ هم فرزند، هم مرید
انقداه و  ادامه یافتآ شرط اولِ شمس با مو نا براي ابامدت در بونیده ایدن بدود کده از خ     

ت و آ شمس نه مریدد مو ناسد  (777)همان:  مدرسه بر کنار باشد؛ هم خودش و هم مو نا
 (762)همدان:  بدا مو ندا آمدده بدود     « صدوبت »نه شیخ او و نه کسي دیذرآ او فقط بدراي  

در اینجا مجموعة گفتار و کردار و راه و روش اوستآ شمس خربدة صدوبت   « صوبت»
ه پیدر  ت بد از خربدة اراد  (134)همدان:  با پیامبر)ص( را، که در رؤیا با او عنایت شده بود 

گیريِ او از مدرسه و خانقاه داندآ به همین دلیل اولین شرطِ صوبت، همین کنارهبرتر مي
 آ(41)همان: بود 

آن »هم اهل خربه دادن نبدود:   5با  تبریزيبه گفتة شمس، استادش شیخ ابوبکر سلّه
متأسدفانه از مکتدو عرفداني تبریدز در     «آ شیخ ابوبکر را خود این رسم خربه دادن نیست

ین دوره اطلاعات چنداني به دست نیستآ اصول این نذرش خاص عرفاني را جسته و ا
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توان از سخنان شمس دریافتآ به نظر او خربة ارادت بایدد از جدنس ارادت   گریخته مي
اي  اهري و مدادي نیسدت   باشد و خربة صوبت از جنس سخن و مصاحبتآ این خربه

خواسته و مو نا گفته خربه نیست باعدة او از من خربه »بلکه نمادین و استعاري است: 
)همدان:   «منآ خربة من صوبت است و آنچه تو از من حاصل کني خربدة مدن آن اسدت   

 آ(224
 البته این به معناي نادیده گرفتن جایذاه پیر و مراد نیست: 

ودن او را بچون مرید کامل نشده است تا از هوا ایمن باشد از نظر شیخ دور               
 د کهت نباشد؛ زیرا نَفَسِ سردي، او را در حال سرد کندآ زهر باتل باشمصلو

یخ شیبت غاژدهایي در دمد؛ به هرچه رسد سیاه کند؛ اما چون کامل شد، بعد از آن 
 آ(145و  144)همان: او را زیان ندارد 

داندآ داشدتن  طب  این عبارت، شمس نافيِ پیر طریقت نیست؛ اما آن را پایان کار نمي
ز ز آن آغدا ،  زمة عبور از نفس و کشتن هوا و ایمني از آن است؛ اما کار اصلي پس اپیر
شودآ برترین پیران خراسان جایذاهي ندارند جدز اینکده نقدش رابدط سدالک و مقدام       مي

بده   (56)همدان:  « اندجنید را که اینها به خدایي گرفته»پیامبر اکرم)ص( را به عهده گیرندآ 
ه بد دانندآ پیر، نقطة هدایتِ سالک فناي در پیر را پایان سلوک مياین دلیل بوده است که 

 فناي در نبي  است و جز این چیزي نیستآ 
افزایددآ  انکار نظام خانقاهي اتفاباد بر اهمیت عنصر شیخ و پیدر در تفکدر شدمس مدي    

پیدري   نشیني به دنبال شدیخ و امثال احمد غزالي و بونجیو سهروردي باید به جاي چلّه
مدان  هذردندآ احمد غزالي براي رفع حجابي مأمور به زیارت خواجه سنذان شدآ کامل ب

)همدان:  روز خواجه سنذان مجلس سماع داشت و در آن مجلس مشکل غزالي حل شدد  

رت آ هم چنین بونجیو براي مشکلي در چله نشسته بود که ندا آمدد بایدد بده زیدا    (324
بیندي؛  يینمش؟ ندا آمد تو او را نمفلان شیخ بروي تا مشکل حل شودآ گفت کجا باید بب

آ پس مخالفدت  (179)همان: صف خیرات کن تا او تو را ببیند بهبه جامع شهر برو و صف
کاهد بلکه تصدویري را از شدیخ کامدل ارائده     با نظام مستقرِ خانقاهي از اهمیت شیخ نمي

 کند که دربند خربه و خانقاه نیست: مي
 خرابدات  مرید اي ده گرانم رطل

 

 ندارد خانقاه که شیخي اديش 

 (127حافظ: غزل)                                                                        
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 ب( ریاضت
زا ریاضتهاي معمول در میان صوفیه نیز از سوي شمس انکار شد و مدورد طعدن و اسدته   

ر سدخره کندد بد   برار گرفت: آن که ز تبریز دید یک نظر شمس دین/ طعنه زند بر چلده  
 آ (2405: غزل 1396)مولوي، دهه 

 ر شیوه ومنظور از انکار ریاضت و رهبانیت، انکار اصل این مفاهیم نیست؛ بلکه انکا
ةَ فدي    رهبانی د »روشهاي رایج ریاضت و رهبانیت است؛ چنانکده وبتدي پیدامبر فرمدود:     

)شدمس  « نذدر را مدي  از دور مردمدان »، منظور این نبود که با مردم بنشدین بلکده   «الإسلام

نمداي خلد  نکدن و    آ از مردم کناره مذیرآ خود را در معرفت انذشت(692: 1377تبریدزي،  
نظر  آ به(721)همان: « در خلوت مباش و فرد باشآآآ زن بخواه و مجرد باش»عار  باشآ 

شمس، سلوک در تصو  توت تأثیر سلوک زاهدان و راهبان مسیوي بوده اسدت؛ پدس   
طرید   »و آن « مثدل آن هدیچ روشدي نیسدت    »یوة سلوک بازگشت کده  باید به برترین ش

اسدتآ در طرید  مومدد، هدد  ریاضدت رسدیدن بده خدوارق عداداتي چدون           « مومد
گویي و اشرا  بر ضمیر نیست؛ چنانکه زاهدان و راهبان یهودي و مسدیوي مدورد   غیو

ضدع،  آ هد  اصلي، رسیدن به گنجهاي اخلابدي مثدل توا  (668)همان: نظرشان بوده است 
ست: کرم وآآآ استآ مشکل اینجاست که دستیابي به این هد  با مجاهدة صر  میسر نی

 مو نا را صفتها است که به صد هزار مجاهدده بده یدک صدفتِ او نرسدد هدیچ سدالکِ       »
تدوان بده همده چیدز رسدید؛ پدس چداره در        آ با ریاضت آشکار نمي(129)همان: « ر وگرم

 چیست؟ ریاضت پنهانآ
اضت به دو گونده اسدت: آشدکار و پنهدان،  داهري و بداطني؛ بده        به نظر شمس، ری

عبارتي دیذر، طری  بر دو شیوه است: طری  گشاد باطن که خداص انبیدا و اولیاسدت و    
طری  توصیل علم مجاهده و تصفیهآ طری  نخست، طری  ریاضت پنهاني و متابعدت از  

)ع(آ ریاضدتها   مومد )ص( است و طری  دوم طری  ریاضت آشکار و متابعت از موسي
هاي رایج در تصو ، برگرفته از دین موسي )ع( بوده است؛ چنانکه فرمود: نشینيو چلّه

؛ اما ریاضت پنهان ویژة دین مومد )ص( اسدتآ  (51)بقره: « لَیلَْةد ینَفرب عِ واع دنْا مُوسى و »
)همدان:  « هرگدز مومدد چلّده ننشسدت    »ریاضت آشکار بدعت در دین مومد است زیرا 

آ هر که از امت مومد باشد و به چنین ریاضتهایي تن دهد، تبعیت از مومد نددارد  (323
داران متابع موسي شدند؛ چو از متابعت مومد مزه نیافتندآ این چله»و اهل بدعت است: 

 [
 D

O
I:

 2
63

4.
19

.7
7.

12
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
93

2.
14

01
.1

9.
77

.6
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 li

re
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

03
 ]

 

                            19 / 29

http://dx.doi.org/2634.19.77.125
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352932.1401.19.77.6.4
https://lire.modares.ac.ir/article-41-65701-fa.html


 
مه
لنا
ص
ف

 
ي
شها

وه
پژ

بي
اد

 
ال
س

19 
ره
ما
ش

77، 
ز 
ایی
پ

14
01

 
 

 قرن هفتم سیر سلوک در عرفان خراسان تا رجعت به سنّت نخست در                                                 

 
 

 

139 

      

 
 

 
 

  

حاشا بلکه متابعت مومد به شرط نکردندآ از متابعت موسدي انددکي مدزه یافتندد، آن را     
 آ(171)همان: « گرفتند

ي شکار براي کشتن نفس و رسیدن به کرامات است؛ اما ریاضت پنهان بدرا ریاضت آ
فرسا متّکي اسدت؛  ایجاد استعداد و بابلیت استآ ریاضت آشکار بر اعمال  اهري طابت

ئدل بده   اما ریاضت پنهان بر فکر و اعمال بلبي متّکي استآ اگر کسي بپرسدد کده اگدر با   
رد، کد در غار حرا چذونه باید توجیده   ریاضت و مجاهده نباشیم، خلوت پیامبر )ص( را

ود بشمس در جواب گفته است که این خلوت ریاضت پنهان از باب استعداد و استقبال 
 آ(751)همان: و نه این چلّة مرسوم در تصو   خراساني 

قیم ریاضت پنهان از آشکار بسیار برتر است و با تجلّدي و دیددار حد  ارتبداط مسدت     
دار یال است و ثمرة خلوتهاي باطني چیزي نیست جز دید داردآ ثمرة خلوتهاي  اهري خ

کرد کده  ؛ به همین دلیل موسي)ع( با آن عظمت دعا مي(162)همان: ح  و تجلّي حقیقت 
ار ا اهدل دیدد  ؛ این یعني مر«رب  اجعلني مِن ام ة موم د»خدا او را از امت مومد گرداند: 

 آ(324ان: )هم« است بردن؟بیل خواگرنه موسي آرزوي من و توِ گَنده»خود گردانآ 
ریاضت پنهان همان فکر و استیرابي است که گاه از طری  ریاضت آشدکاري چدون   

کنددآ ریاضدت   آورد و آن ذکر را به ذکر خفي تبددیل مدي  ذکر و نماز به سالک روي مي
تواند عمدل  داهري را بده عملدي بداطني ارتقدا دهددآ        پنهان چندان نیرومند است که مي

ن ر اسلام )ص( چیزي جز همین استیراق نبودآ عملي وابعدي، همدی  طاعت و عمل پیامب
عمل، بندگي و خدمت دل استآ از آنجا که هر کسي اهل چندین عملدي نیسدت، عمدل     

رفته فته اهري تکلیف شد تا مردم دست کم از این نوع عمل باز نمانند و از طری  آن ر
خدود   اي ریاضدت بداطني در  خود را به عمل باطني برسانندآ نماز، روزه، حج وآآآ گونده 

 آ(613و  612)رآک: همان: دهد دارند که از طری  استیراق در آن باطن دست مي
گیرد که به جاي ریاضتهاي بهره مي« م ن ع رَ   نَفس هُ فَقدَ ع رَ   ر بعهُ»شمس از حدیث 

فرساي معمول در تصو  خانقاهي، باید به دنبال افدزایش معرفدت نفدس بدود تدا      طابت
ه جلو عنایات ح  را هموار ساختآ پس معرفت از عمل و ریاضت برتر و پیشدتر  زمین

است )همان(آ در اینجا شمس، معرفت نفس را به معناي فناي در پیر و آن گاه فنداي در  
داندآ به نظر شمس تبریزي، فناي در نبي  همان فنداي در حد  اسدتآ او    پیامبر )ص( مي
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ايِ ارتباطدات شدبکه  « عر  نفسه فقد عر  رب ده  من»عربي با تکیه بر حدیث همانند ابن
 دهد:کند و در پایان تأویل جالبي از این حدیث به دست ميپیامبران را بیان مي

بیا  آا نیکو نشناختياي جهود موسي ر گویدانبیا همه معرِّ ِ همدگرندآ عیسي مي              
و  اي جهود، موسيمومد مي گوید اي نصراني،  .مرا ببین تا موسي را بشناسي

عر  ما همه انبیدآ بشناسی را بیایید مرا ببینید تا ایشان آعیسي را نیکو نشناختید
ا یند که بعد از آن یاران گفتآ همدگرست سخن انبیا همه شارح و مبی نِدآ همدگرن

 ه باشد؟و کت  معرّ آاکنون تو خاتم النبییني آ  من ببله بودرسول الله هر نبي معرّ
ان: )هم يبِّر    رَد ع قَي فَسِفَنَ   رَن ع یعني م  هبعر    رَد ع قَفَ هُفس نَ   رَن ع گفت: م 

 آ (75
من عر  »دهد که پیامبر)ص( شرم داشت از اینکه بذوید: شمس تبریزي توضیح مي

شناخت نفس خبیدث انسدان مدادي چده     «آ من عر  نفس ه»گفت: « نفسي فقد عر  رب ي
توان با شناخت این نفسک پلیدِ تاریک ژندده بده   طور ميارزشي دارد؟ عقلا گفتند که چ

؛ (734)همدان:  فهمند که آن حضرت چه فرمدود  معرفت خدا رسید؟ فقط اصواب سرّ مي
 آن اما چرا معرفت نفس پیامبر برابر است با معرفت رب؟ زیدرا خداوندد بدر عرشدة دلِ    

 ر بده  را نا (5ه: )ط« سْتَو ىالرَّحْم نُ ع لَى الْع رشِْ ا»حضرت مستولي شده استآ شمس آیة 
 آ(257)همان:  داندمرتبط مي« م ن عرَ   ر بعه»همین حقیقت و با حدیث 

رسدان بده ایدن هدد      پس هد  اصلي موو و فنا در نفس نبي  )ص(، و پیدر یداري  
مرحلده بده   بهکند سالک مرحلهرسیدن استآ پیر در اینجا بابلة معنوي است که کمک مي

یعندي   ام بردارد؛ چنانکه مو ندا دل خدود را از پیدر و مدراد خدود     سوي نوزایي معنوي گ
 دید:  شمس تبریزي باردار مي

 کي بینم فرزند بر اببدال تدو زاده    شمس الو  تبریز دلم حاملة توست
 

 هم چنین:
 در زیر پرت جوشان تا آید وبت بم  شمس الو  تبریزي ما بیضة مرغ تو

عربي نیدز از جملده بزرگداني    ضي داردآ ابنعربي هم تعریاینجاست که شمس به ابن
است که به بول شمس در متابعت نبودآ اگر کسي به ریاضتهاي نامشروع تن دهد که بده  

رفتده خدود را از آن حضدرت برتدر پنددارد؛      امت مومد ربطي ندارد، ممکن است رفتده 
 نیداز از آن حضدرت  دار ماست! و خدود را بدي  گفت مومد پردهعربي که ميهمچون ابن

نیاز نیست؛ بر بلو او جداي گرفتده   پندارد در حالي که حتي خدا نیز از مومد )ص( بي
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آ (325و  299: 1377)رآک: شمس تبریزي، « لو  ک لما خلقت ا فلاک»فرماید که است و مي
سالک نیز باید در نفس نبي  فاني شود تا به معرفت ح  دست پیدا کند و واسطة این فندا  

ع نیست، بلکه شخص نبي  و شیخ و مراد اسدتآ اهمیدت پیدر از    ریاضتهاي خارج از شر
ریاضت بسیار بسیار بیشتر استآ پیر کسي است که با فنداي سدالک در خدود، او را بده     

رساند تا با معرفت نفدس آن حضدرت )م دن ع درَ   نفَس ده( بده معرفدت        فناي در نبي  مي
الدرَّحْم نُ ع لَدى الْع درشِْ    خدایي دست پیدا کند که بر بلو آن حضرت استوا یافته است )

 ي( تا بلو او هم عرش رحماني شودآ اسْتَو 
طور که انکار خربه و خانقاه از سوي شمس براي به رخ کشدیدنِ جایذداه   پس همان

ت پیر در سلوک بود، انکار ریاضت و مجاهده نیز از سوي شمس به همین منظور صدور 
؛ چنانکده  «چلّة مستمر اسدت موضر شیخ، »گرفته استآ خلاصة سخن شمس این است: 

 مو نا سرود: 
 پاره منم تدرک چلده کدن   سي  پاره به کف در چلّه شديسي

 

 (2095: غزل1396)مولوي،                                                              
 وي توجه به ریاضت پنهان را به احمد غزالي نسبت داده است:

کس آن یچهغزالي را چیزي مشکل شده بود و حجاب او گشته از این شیخ احمد               
د خاستآ او با خود هم مردي بسیار کردآ مردي که نظر بر آسمان کرحجاب برنمي

دي؛ شال حاصل حدر « تو  َّذَا السعم اءُ انفَطَرَ»، «ج ع لَهُ د کّاد»به سوي فلک نذریست 
تهاي رچه از او از این ریاضهدآ کس بر آن وبو  نیابریاضتهاي پنهان کشید که هیچ

ها هیچ ننشست که این بدعت کنند همه دروغ استآ او از این چلّهآشکارا نقل مي
 آ(323: 1377)شمس تبریزي، است در دین مومد 

عتقادي احمد غزالي، عارفي ذونوال و اهل سماع و شاهد بود که به ریاضتهاي رایج ا
رفداني  ربي را نقطة عطفي بزر  در معرفدت ع عنداشتآ این گونه است که اگر همه، ابن

داند و به اتفاق بدرادرانش مومدد و   مي« سلطان معرفت»دانند، شمس احمد غزالي را مي
احمد غزالي در معرفدت، سدلطان همده    »خواند: مي« نظیربي»و « سلالة پاک»عمر از یک 

 آ6(320)همان: « نمایان بودندانذشت

 ج( سکر و شطح
اندد و  ن که ریاضتهاي غیرمشروع را برگزیدند، ترک متابعدت کدرده  به نظر شمس، هم آنا

متابعدت مصدطفي بده مسدتي     »اندآ اند و شطح گفتههم آنان که به دنبال روش سکر بوده
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سدخني از  « فنا الود ّ »؛ به این دلیل، امثال حلّاج جایذاهي ندارندآ (690)همان: « نتوان کرد
دایرة متابعت پیامبر خاتم )ص( بیرون اسدت  سرِ علّت بوده و حاکي است که گوینده از 

آ حلاج اگر هم به ح  رسیده بود به حقیقت حد  نرسدیده بدود و در    (211و  210)همدان:  
کجاآ عالم روح جداي کثدرت   « فنا»عالم روح تمام جمال را ندیده بود وگرنه ح  کجا و 

بذویددآ  « حد  »از  تواندگوید، نميمي« فنا»گنجد و نه نونآ کسي که از نبوده؛ نه الف مي
)رآک: شطح حلّاج بابل تأویل نیست؛ رسوا و برهنه است و به همین خاطر سرش رفدت  

 آ(262و  280، 763، 761همان: 
« سدبواني »گویدد، هدم چندین هرگدز     نمدي « فندا »حضرت ح  افزون بر اینکه هرگز 

و لفدظ تعجد  « سدبواني »؛ زیرا «سبواني ما فعظم شأني»گوید؛ چنانکه بایزید گفت: نمي
حد  چذونده متعجدو باشدد از     آ »(185)همان: « استآ ح  چون متعجو شود از چیزي؟

ه آ اشکالي که شمس در نخستین ملابات با مو ندا مطدرح کدرد   (657)همان: « ملک خود؟
گفدت:  و بایزیدد مدي  « سدبوان الله »گفدت:  بود این بود که چدرا پیدامبر اکدرم )ص( مدي    

و « سبوانک  احصي ثناء علیدک »گفت: و مي؟ اگر پیامبر برتر است پس چرا ا«سبواني»
؟ مذدر  «سبواني ما فعظدم شدأني  »گفت: و بایزید مي« سبوانک ما عبدناک ح ّ عبادتک»

ود آمدد  چون به خ»اینکه بذوییم بایزید این جمله را در حالت مستي و بیخودي گفته و 
 عندوان  ؛ تنها در این صورت است که شمس ایدن جملده را بده   (657)همان: « مستیفر بود

اش آورده است کده بایزیدد از یدارانش    پریرد؛ چنانکه عطار در ترکرهشطح از بایزید مي
ایزیدد  بپاره کنندآ باز هم خواسته بود که اگر باز هم این شطح را گفت، با کارد او را پاره

ا از ردر خلوت این جمله را گفت و وبتي مریدانش خواستند بده او کدارد بزنندد، خانده     
چنان بدود کده کسدي کدارد بده آب      »زدند کارگر نبود: دیدند و هرچه کارد مي بایزید پرُ

ند، گفت: آن حا ت تمام شد و بایزید به خود آمد و یارانش ماجرا را تعریف کرد«آ زند
 «بینیدآ آن بایزید نبود!بایزید این است که مي»

 ندا  در وابع شمس جواب اشکال خودش را خود داده و به همین دلیل است کده مو 
ها به بایزید کند، از این گوشه و کنایهبیان مي مثنويوبتي این موضوع را در دفتر چهارم 

دیدد کده رواج چندین شدطویاتي از امثدال بایزیدد، عرفدان        زندآ شمس مدي و حلاج نمي
نیداز  رفته به جایي رسانده بود که خدود را از شخصدیت پیدامبر)ص( بدي    خراسان را رفته

ار به جایي کشیده شد که آموزة فناي در پیر و فناي در نبي  از اعتبار رفته کدید و رفتهمي
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 اندد فرسا و ریاضتهاي  اهري فدرا خواندده  و عزلتهاي طابت افتاد و مریدان را به خلوت
دار عربدي نیدز پیدامبر را پدرده    بویژه اینکه درست معاصر با شمس، شیخ بزرگي چون ابن

ا پیامبر را مقدمة انورا  به سدوي ریاضدتهاي   گونه برخورد بدانستآ شمس اینخود مي
اندیشدانه در پديِ انکدار چندین     دیدآ این بود که مصلوتناکارآمد و ناصوابِ  اهري مي

، مقدا ت شطویاتي برآمد تا آن شیوه را در تصو  خراساني تخط ده کدرده باشددآ او در    
اشدد کده حدال او    اگر کسي را گمان ب»گوید: مي« سبوانيآآآ»بلافاصله پس از ذکر جملة 

آ پس مراد از انکدار  (143)همان: « تر از حال مصطفي بود، سخت احم  و نادان باشدبوي
هایي همچون شطویات نبود که لدوازم آن  انکار احوال سکرآمیز عرفا و پدیده« سبواني»

احوالندآ مراد شمس این نیست که بایزید کافر استآ مراد از متابعت در اینجا این اسدت  
ا برتر از پیامبر نداند؛ اما حتي این شطح دال بر این نیست کده بایزیدد خدود را    که خود ر
دانستآ شمس براي اینکه راه هر گونه انورا  را در سلوک خراساني از طرید   برتر مي

نادیده گرفتن جایذاه شخص پیامبر )ص( در سلوک ببنددد، هدر گونده سدخني را انکدار      
 به آن مقام وا  داشته باشدآکرد که ممکن بود کوچکترین تعریضي مي

اساس مخالفت شمس با شطویات در مخالفت او با سکر رایدج در عرفدان خراسدان    
خیزدآ به نظر او مستي مقدام نیسدت   است؛ زیرا شطویات از بستر این گونه از سکر برمي

بلکه حال استآ این حال داراي چهار بسم و مرتبه است: مستيِ هوا، مستيِ روح، مستي 
و مستي از خداآ کمال مستي همدین مسدتي از خددا بدوده، پدس از آن صدوو و       در خدا 

آ سالک در مقامات مختلف، حا ت مختلفي از سکر را درک (700)همان: هوشیاري است 
زند تا به صوو برسد و ایدن حدا ت از او   یک کنار ميبههاي پندار را یککند و پردهمي

نیت، رام کردن، تزکیه و کشتنِ نفدس رفدع   رخت بربنددآ مستي هواي نفس با زهد، رهبا
شود که البته کار دشوار و نفسذیري استآ اگر سالک نه تنها زر و زن و دنیا را تدرک  مي

رسددآ هدر انددازه    کند بلکه آرزوي دنیا را هم در خود سرکوب کند به مسدتي هدوا مدي   
ودآ ایدن ندوع   شرغبت به دنیا با شکلهاي مختلف در او نفوذ کند از مستي هوا کاسته مي

برندد و از  مستي خاص اهل زهد استآ بیشتر زاهدان و راهبان در مستيِ هوا به سر مدي 
این طری  بر ضمایر اشرا  داشته باشندآ این نوع مستي چندان عظیم اسدت کده سدالک    

بیند؛ در سخنانش اثري از آیه و حددیث نیسدت:   جایذاهِ مشایخ، اولیا و حتي انبیا را نمي
؛ ایدن بددین دلیدل اسدت کده او هندوز       )همان(« نقل مذر جهت تفهیمعار آیدش سخن »
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حقیقت روح را شهود نکرده استآ عبور از این گونه سکر فقط با کمک بندگان خداص  
خدا میسر است تا حقیقت روح را به او بازنماید و او را به راه حد  درآور دآ مسدتي راه   

اه استآ در این مرحله، خداوندد  خدا نیز مستيِ بزرگي است؛ اما با سکون و آرامش همر
یابدد کده پیشدتر    آورد و خود را بسیار متفاوت از چیدزي مدي  او را از پنداشتها بیرون مي

پنداشتآ وبتي بنده از نفس و پنداشتهاي خود رهایي یافت، خداوندد او را از شدراب   مي
 سازد که این کمال مستي بوده، پس از آن صوو و هوشیاري استآپاک خود مست مي

پس شمس نه بائل به صوو است و نه سکر؛ بلکده بده صدوو در عدین سدکر بائدل       
سدتیرق  توانندد در یکددیذر م  است؛ به عنوان مثال، اگر دو عار  به یکدیذر برسند، مي

دهد؛ امدا برخدي   شوندآ در این حالت استیراق عار  معمو د هوشیاریش را از دست مي
شمس «آ یرالخب»واسطة ارتباطشان با اسم  نیز هستند که حتي در این حالت، هوشیارند به

اند ابوسعید مشکلي داشت؛ تبریزي حکایت جالبي در این باره تعریف کرده استآ آورده
ر هدم  دپس از سه چلّه او را به فلان شیخ حواله دادنددآ دو شدیخ همددیذر را دیدندد و     

 دو شدیخ چه روزگاري شده! بالآخره »مستیرق شدندآ مرید ابوسعید پیش خودش گفت: 
چده  که یعني با هم سرِ جنگ و اختلا  ندارند! آن شدیخ گر « را روي یک تخت دیدیم!

توانست هوشیاریش را حفظ کند؛ فهمیدد کده در ضدمیر آن مریدد چده      مستیرق بود مي
 گررد و خندیدآ ابوسعید اگرچه خود استاد اشرا  بر ضمایر بود؛ اما هنوز بده مرتبدة  مي

ه سیده، و از ماجرا غافدل ماندده بدودآ مشدکلي هدم کد      صوو در عین سکر و استیراق نر
ا ید ابوسعید داشت و آمده بود تا با شیخ در میان بذدرارد، همدین صدوو در عدین سدکر      

 هوشیاري در عین استیراق بودآ بسیار دشوار است کسي صد خم شراب نداب بنوشدد و  
ید و د مست نشودآ وبتي شیخ از آن ضمیر خندید، ابوسعید به طور حضوري تجربه کرد

د و که چذونه او در عین استیراق، هوشیاریش را حفظ کرده است؛ جوابش را پیددا کدر  
 آ(771و  770)رآک: همان: مشکلش حل شد 

 نتیجه
تدوان در گدام نخسدت بدا ابونصدر سدراّج طوسدي        سیر سلوک عاشقانة خراساني را مدي 

 ق(520)مي آغاز کدرد و آن گداه بده احمدد غزالد      اللمعو هفت منزل سلوکي در  ق(378)م
بنیانذرار عرفان عاشقانة خراساني رسیدآ سلوک خراساني هرچند با تدلاش ایشدان رواج   

هداي  یافت، سازماندهي نظامات خانقاهي از سوي ابوسعید ابوالخیر باعث شد که آمدوزه 
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اصیل خواجه احمد در این زمینه چارچوب خاصي پیدا کند که بعدها از سدوي شدمس   
در گام دو م، سلوک شطّار در مکتو خوارزم پدیدد آمدد؛ امدا    تبریزي به نقد کشیده شدآ 

و شاگردانش برخاسته از همین نظامات خانقداهي   ق(618)مالدین کبري نظر به اینکه نجم
اندد؛ هرچندد در ندوع خدود تدلاش بابدل       هستند، تربّي چنداني در سلوک پدید نیداورده 

رسداندآ در  ودتر بده مقصدود مدي   اند که سالک را بسیار زاي کردهتوجهي براي ارائة شیوه
بازگشت به شیوة خواجه احمد غزالي را پیشنهاد کدرده   ق(645)گام سو م، شمس تبریزي 

استآ او به حلقة سلوکيِ مکتو تبریز وابسته است که اطّلاعات چنداني از آن در دست 
یابیم که انکدار  آید، درمينیستآ از اطلاعات مودودي که از سخنان شمس به دست مي

هاي خراسان، پیدر و فنداي در پیدر را    فرساي رایج در خانقاهیاضات و مجاهدات طابتر
مهمترین هد  سالک دانسته است؛ زیرا صوبت و استیراق در پیر، چلّة مسدتمر اسدتآ   
از ابن با تر، فناي در نبي  )ص( نیز مقدام حضدرتش را بده برتدرین جایذداه در سدلوک       

م چنین به جاي سدکر خراسداني از صدوو در    عاشقانة خراساني رسانده استآ شمس ه
 عین سکر دفاع کرده استآ

 هانوشتپی
ر دمي دیذشاید هیچ سنت فرهنذي در جهان بر زندگي و فرهنگ مر»خلی  احمد نظامي مي نویسد: آ 1

: 1371امي، براي ملاحظة تأثیر شذر  تصو  ایراني در هند، رآک: نظ«آ چنین تأثیري نکرده باشد
 آ56-33

: 1379عربي از تصو  ایران و خراسان، رآک: ذکاوتي براگزلو، دیدن مجموعه تأثیرات ابنآ براي 2
 آ165-179

ور، خیاطیان و د ) اند تقسیم بیداد و خراسان مبناي درستي نداردبرخلا  برخي که گمان بردهآ 3
 اريکوب و آن مبندي از ابداعات متأخراني چون عبدالوسین زرینیم(، این تقس23-48: 1390

 شیمل نیست و از متون متصوفه بخوبي بابل دریافت استآ
طری   (آ در ضمن،7/24: 1414زبیدي، ) یمایدپيمزماني شُطّار یعني کسي که راه طو ني را در اندکآ 4

در هند اشتباه گرفت؛ ولي سلوک در این هر دو بسیار به یکدیذر « سلسله شطاریه»شطار را نباید با 
هآق( در اوایل برن نهم هجري از بخارا به هند رفت و  890 متوفاي) داللهشباهت داردآ شاه عب

شاخه هندي این سلسله را پدید آوردآ شطاریه عقاید خود را به تفسیرهاي تأویلي منسوب به امام 
این سلسله در ترکیه عثماني به »دانندآ هاي عرفاني بایزید بسطامي مرتبط ميع( و آموزه) صادق

 لطایف غیبیهعبدالله در (آ شاه471: 1391)رضِوي، « معرو  بود« عشقیه»ایران به  و در« بسطامیه»
تندروندگان(آ آن گاه خود، ) نیکان( و شطار) برگزیدگان(، ابرار) داند: اخیارسالکان را سه گروه مي
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و در مستقیماد از ارواح اولیاي بزر ِ گرشته، تعلیم گرفته »گزیند؛ زیرا سلوک عرفاي شطار را برمي
 ههمان، به نقل از نسخ)« سرعت طي کنندنتیجه توانسته بودند مراحل سلوک عروج صوفیانه را به

 (آخطي گلزار ابرار، غوثي شطاري
ر انکار با  در دست نیستآ یقیناد شمس تبریزي دآ متأسفانه اطلاعات چنداني از شیخ ابوبکر سله5ّ

این  ت تأثیر این شخصیت بوده استآ بهخربه و خانقاه و ریاضت و مواردي از این دست، تو
ه کا دیده رساني دلیل، بهتر است دبیقتر به مکتو عرفانيِ تبریز نذاه کرد؛ جایي که شمس در آنجا ک

 ک از دریاهم چنانکه خاشا»داند که دریاي عرفان تبریز بیرون انداخته است؛ خود را کمترینشان مي
 (641: 1377شمس تبریزي، « )!اي افتدآ چنینم تا آنها چون باشندبه گوشه

داند جالو است که هر کجا به عربي را از متابعت خارج ميشمس که امثال بایزید، حلاج و حتي ابنآ 6
بازيِ خواجه کندآ شاهدستاید و با شیفتذي از او یاد ميبد ميرسد، تمامخواجه احمد غزالي مي

دیدندآ روش سلوکيِ که دیذران نمي دیدچیزي مي اي از روي شهوت نبود بلکه اواحمد ذره
کسي بود که صد بار »اند: اش بین انکار و ابرار در ترد د بودهاي بود که مردم دربارهخواجه به گونه

عرفان  (آ شمس این اصل از اصول324: 1377)شمس تبریزي، « مقر شده بود و صد بار منکر شده
ا عش  به ت( 650)همان: « لوقیقة بنطرة المجازو االمجاز بنطرة الوقیقة »کند: عاشقانه را بیان مي

و  شاهدي بجو تا عاش  شوي»کند که  واهر و مظاهر را تأیید کرده باشد به صراحت تشوی  مي
لربا داي به این شاهد، شاهد دیذرآ جمالهاي لطیف زیر چادر بسیارستآ هست دگر اگر عاش  نشده

گفت: ین مياوحدالدچنین اعتقادي دارد، آنجا که  (آ کسي که651)همان: « که بنده شوي، بیاسایي
ان اه را در آسماگر بر گردن دمل نداري، چرا م» :و شمس تبریزي گفت «بینمماه را در طشت مي»

 دیدآشاید به این دلیل باشد که شمس در شاهدبازيِ اوحدالدین خللي مي« بیني؟نمي

 منابعفهرست 
 :عرفان ایران: ، در«ولي کرماني، شاعر عار الله شاه نعمت» (1381) اشوتس، یانیس؛

 آ43-22ص ین: هی ت توریریه، تهران: حقیقت،، گردآوري و تدومجموعه مقالات
؛ ومرساله سیر و سلوک منسوب به علامه بحرالعل (1360) بورالعلوم، سید مهدي؛

 حکمتآ تهران:
 یرآ: اساط؛ تهرانالقضات همدانی و استادان اوعین (1384) پورجوادي، نصرالله؛

؛ تصویح و من حضرات القدس نسنفحات الأ (1375) بن احمد؛ عبدالرحمن جامي،
 مقدمه: مهدي حیدري؛ تهران: اعلميآ

کامل  :توقی  ؛دیوان حسین بن منصور حلاج مآ(1394)حلاج، حسین بن منصور؛
 النهضةآ مکتبة یروت:ب ؛مصطفي شیبي
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؛ تهران: عرفانیات ؛«عربي شاعربنحافظ عار  و ا» (1379) ذکاوتي براگزلو، علیرضا؛
 حقیقتآ

 نید حسیس؛ در: نصر، «باره هندتصو  در شبه» (1391) رِضوي، سید اطهر عباس؛
؛ ترجمه: های عرفانیهای معنویت در جهان اسلام: طریقهجلوه تهیه و تدوین(،)

 آ472-400ص، انتشارات دانشذاه ادیان و مراهو :بمحسیني؛ فاطمه شاه

 نشر ادیانآ ؛ بم:های احمد غزالیعرفان جمالی در اندیشه (1390) ؛رودگر، مومد
الفکر  ؛ توقی : علي شیري؛ بیروت: دارتاج العروس قآ(1414) زبیدي، مومد مرتضي؛

 للطباعة والنشر والتوزیعآ
 ن: امیرکبیرآ؛ تهراجستجو در تصوف ایران (1379) کوب، عبدالوسین؛زرین

اد: لبابي سرور، بید؛ توقی : عبدالولیم مومود و طه عبدااللمع (1380) نصر؛سراّج، ابي 
 مکتبة المثنيآ

مومدعلي موحد، تهران:  ؛مقالات شمس (1377) شمس تبریزي، مومدبن علي؛
 آخوارزمي
 بنانآل؛ بیروت: مکتبة موسوعة مصطلحات التصوف الاسلامی مآ(1999) العجم، رفی ؛

علامي؛ ؛ تصویح مومد استالاولیاء تذکرة (1372)بن ابراهیم؛مومد ،عطار نیشابوري
 ، تهران: زوارآ7چ

 ن: سخنآ؛ تصویح مومدرضا شفیعي کدکني، تهراتذکرة الاولیاء (1397) ددددددددددد؛
 ن: سخنآ؛ تصویح مومدرضا شفیعي کدکني، تهرانامهمصیبت (1386) ددددددددددد؛

 تهران: ،5چ ؛ناتصویح عفیف عسیر ؛تمهیدات (1377) بن مومد؛عبدالله القضات،عین
 آمنوچهري
لینقي منزوي و عفیف عسیران، ؛ تصویح عالقضاتهای عیننامه (1377) ددددددددددد؛

 تهران: اساطیرآ
جاهد؛ ؛ به اهتمام: احمد ممجموعه آثار فارسی احمد غزالی (1376) غزالي، احمد؛

 ، تهران: دانشذاه تهرانآ3چ
الزمان ؛ تصویح بدیعس تبریزیکلیات شم (1396) الدین مومد بلخي؛مولوي، جلال

 فروزانفر، به کوشش توفی  سبواني؛ تهران: مرکز نشر دانشذاهيآ
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؛ به اهتمام مومد امین ریاحي؛ د العبادمرصا (1365) الدین رازي، ابوبکربن مومد؛نجم
 تهران: بنذاه ترجمه و نشر کتابآ

رح: عبدالیفور ؛ ترجمه و شلعشرةالاصول ا (1384) الدین کبري، احمد بن عمر؛نجم
  ري، به اهتمام: نجیو مایل هروي؛ تهران: مو آ

نه ادب و تصو  در تأثیر ایران بر زمی»؛ نامهایران (1371)زمستان  نظامي، خلی  احمد؛
 آ41، ش11، ترجمه هرمز حکمت، س«آسیاي جنوبي

هد: ، مش2، چ؛ ترجمه اسدالله آزادعرفان عارفان مسلمان (1382) نیکلسون، رینولد آلن؛
 انتشارات دانشذاه فردوسيآ
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